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Mili Citatelia!

Kondi sa rok 2015, v3etci sa uz teSime na Vianoce v pokoji a mieri (difam, Ze to tak bude), ale problémy sa nam ani teraz nevyhybaju. My v redakénej rade sme na
jeden natrafili — je nim staznost naSej itatelky na Spolo¢ensku rubriku. Uviedli sme tam medzi jubilantmi meno nasho ob¢ana, ktory si to nezelal. Tak vznikla
diskusia, ¢i mame pravo uverejfiovat verejne vek ob&anov. V tomto Cisle eSte sme tato rubriku nechali v nezmenenom stave, ale intenzivne zistujeme, ¢i budeme
méct v tom aj nadalej pokraovat. Doteraz sme totiz mali skér opacny problém — ak sme na niekoho nedopatrenim zabudli alebo sme ho uverejnili az v dalSom
vydani novin. Tuto rubriku maju takmer vSetky obecné noviny na Slovensku. Kazdy nas obéan ma aj taki moznost: ak si nepraje, aby sme tento (idaj uverejnili,

Oznam pre prispievatelov

nech to dopredu oznami na obecnom Urade. My si vSetko o uvadzani veku jubilantov podrobne zistime a o vysledku vas budeme informovat.
Prajem vam dobr( rodinn( predsviatoénd, sviatoénl i novoroénd pohodu.

Orientatné terminy uzavierok v roku 2016 su: 17.2., 18.5., 24.8.,16.11.2016. K jednotlivym prispevkom posielajte maximaine 3 fotografie, ktoré chcete mat
uverejnené. Pri nedodrzani terminu bude va$ material uverejneny az v nasledujicom &isle. O vhodnosti uverejnenia prispevku rozhoduje redakéna rada.

Redaké&na rada dakuje za porozumenie a teSi sa na spolupracu.
\

Monika Kleknerova, Séfredaktorka

S

SPOLOCENSKA RUBRIKA

Jubilanti

70 rokov)
Gejza Horvath
Milan Kacir
Juliana Leskova

Stefan Schneider
Vladimir Slivensky

75 rokoy) Ry

Lujza Bodnarova
Irena Hudakova
Viliam Petrovsky
Stanislav Pindroch
Simon Pindroch

80 rokoy

Jozef Gala
Augustin Hojstri¢
Bozena Sendakova

85 rokoy)

Maria Krizekova
Albert Ogurcak
ja Pindrochova

IELK RE |

X

Narodenia
Damian Bandy
Layla Horvathova
Karin Jurakova
Ema Tarbajova

Umrtia

Oskar David 83r.
Dezider Hudak 84 .
Jozef Plachetka 59r.
DusSan LeSko 61r.

Mgr. Jolana Piskova
referat evidencie obyvatelov
a socialnych veci

Pan starosta, tak ako?

Kon¢i sa nam prvy rok volebného obdobia a my
sme si znova pre starostu obce pripravili niekol’ko
otazok o ¢innosti v nasej obci.

V nasich novinach sme pisali o zamere stahovat
obecnu kniznicu. Pre€o sa nestahovala? Uz nie
st problémy s priestorom v materskej Skole?
Ano, mali sme takyto zamer, ale nenadli sa
vyhovujucejSie priestory na poskytovanie
knizni€nych sluzieb a kolektivne akcie, pricom sme
uvazovali o roznych moZnostiach. Kazda bola
zamietnuta z dovodu potreby dostatku miesta pre
kniznicu. Nedostatok priestorov v materskej Skole
planujeme vyriesit v blizkej buducnosti nadstavbou
sucasnej budovy materskej Skoly, teda kniznica
zostane v sucasnych vyhovujucich priestoroch.

Aka je sucasna situacia, ,,neobjavili sa“ zdroje
na obnovu Klubu kultary?

Nové programovacie obdobie pre Eerpanie zdrojov
zo Strukturélnych fondov EU prostrednictvom
Integrovaného regionélneho operaéného programu
(IROP) bude obsahovat vyzvu na rekonstrukciu

objektov podobnych nasmu Klubu kultury.
Komplexné rekonstrukcia z tohto zdroja vSak zrejme
nebude mozna, a preto obec planuje uchadzat sa o
podporu pre tento z&mer aj z programu cezhrani¢nej
spoluprace pre krajiny Slovenska a Madarska.
Pripravovana vyzva v budticom roku by mala svojimi
zdrojmi vhodne doplnit zamer rekonStrukcie nasho
kultdrneho stanku. Na to, aby sme mohli &erpat z
tohto programu finan¢né zdroje, obec vstupuje do
cezhraniCnej spoluprdce s madarskou obcou
Hidasnémeti.

Blizia sa Vianoce, ¢oskoro aj nasa obec bude
skraslena vianoénou vyzdobou, ale... Nenasli by
sa zdroje zakupit' aspofi po jednej vyzdobe aj v
¢asti Curinka a Za trat'ou? Aj tu byvaju obc¢ania
Prakoviec.

Vieme o tom, ale Prakovce su rozlahla obec s
okrajovymi Castami. Samozrejme, v prvom rade
davame vyzdobu do lokalit, kde sa zdruZuje najviac
obyvatelov, ale myslime aj na ostatnych. Ak sa
nepodari v tomto roku vyzdobou pokryt aj tieto Casti,
budeme na to mysliet a snazit sa tak urobit' uz

vbuducom roku.

Co by ste chceli odkéazat' obéanom nasej obce v
tychto, v kalendarnom roku poslednych,
novinach?

Rok 2015 sa chyli ku koncu a mne dovolte pri tejto
prilezitosti podakovat sa za aktivhu spolupracu a
tvorivé napady v prvom rade poslancom obecného
zastupitelstva, ¢lenom komisii, zamestnancom
obecného Uradu, ¢&lenom vSetkych organizacii,
Skolam, rimskokatolickej a gréckokatolickej farnosti
a vSetkym ob&anom Prakoviec.

V novom roku vam zelam hlavne dobré zdravie,
spokojnost’ v rodine a vela Uspechov v préci i
osobnom zivote. Nech su pre vas Vianoce sviatkami
mieru a pokoja a v novom roku 2016 pokracujeme s
elanom v praci v prospech nasej obce.

Rozhovor so starostom sa uskutocnil 13. 11.2015.
Monika Kleknerova
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V stalej rubrike Z cinnosti
komisii vam predstavujeme
jednotlivé komisie obecného
zastupitel'stva zriadené na
obdobie rokov 2014 -2018. Aj
dnes sme na to nezabudli a
pokracujeme komisiou
socialnou a ochrany verejné-
ho poriadku (dalej iba
KSaOVP).

Predsednickou KSaOVP je

Z cinnosti komisii

poslankyfia obecného
zastupitelstva. V 1. polroku
2015 komisia zasadala patkrat
(vtermine do uzavierky mala uz
dalSie tri stretnutia) a vzdy bola
uznasania schopna. Komisia sa

planu ¢innosti na rok 2015. Vo
vacsSine pripadov rieSila
staznosti ob¢anov &i upozorne-
nia na porusovanie verejného
poriadku, no taktiez pripravova-
la a pripomienkovala strategic-

Komunitny plan rozvoja
socialnych sluzieb obce
Prakovce (2015 - 2022) -
schvaleny v jani 2015 a
Program rozvoja obce
Prakovce na roky 2015 — 2022,
vyjadrovala stanoviska k
réznym Zziadostiam, ktoré boli
postupené na rokovanie
obecnému zastupitel'stvu.

PhDr. Alzbeta Rostasova,

stretdva podla schvaleného

ké dokumenty obce -

Mgr. Viera Jancikova

NAKUPNE STREDISKC

[elzrekonstruovane

O predajni potravin v dolnej ¢asti obce sme pisali
v Cisle 1/2015. Odvtedy nam ale obchod opeknel,
je lepsie zasobeny, je tam teplo a zlepsil sa aj
sortiment tovaru. Ako, preco a kto investoval do
tejto predajne a celej budovy nakupného
strediska, nam napisal Ing. Jozef Pojdak, konatel
spoloénosti Praktos, s.r.o.

Jedinym vlastnikom spolocnosti Praktos, s.r.o.
Prakovce, ktora prevadzkuje aj nakupné stredisko, je
Obec Prakovce. Aby sa zachovala jeding ponuka
predaja potravin aj v starej Easti obce, Obec Prakovce
sa rozhodla prevadzkovat tito predajfiu aj napriek
stratovému hospodareniu. Budova nékupného
strediska bola vybudovana zaCiatkom 80. rokov a
projektovana este skor, ked ceny energii boli iné ako
dnes. Ato bol jeden z dévodov stratového hospodére-
nie v nakupnom stredisku. Znizovanie nakladov a
Setrenie na vykurovani bol aj hlavny dévod na
zmenu tvaru fasady zamurovanim velkych
presklenych stien a ich nahradenim Gzkymi
presklenymi svetlikmi pod stropom. Z&roven so
zmenou tvaru Celnej fasady sme nahradili aj omietky
a farebne ich zvyraznili. Su¢asne sme vymenili
vchodové dvere na predajni potravin a predajni masa
— Udenin a vymenili zastarané stropné svietidla v
oboch predajnych priestoroch za moderné, Usporné
LED svietidla s nizSou energetickou nakladnostou.
Druhym dévodom rekonstrukcie bolo zvySenie trzieb
predajne potravin roz8irenim ponukaného tovaru a
sluzieb a zatraktivnenie predajnych priestorov.
Podnikat' v predaji potravin na trhu, ktory sa v obdobi
poslednych 10 — 15 rokov podstatne zmenil a posobi

na fiom velké mnoZzstvo
domacich aj zahranic-
nych obchodnych
retazcov, je dost
naro¢né. V Case, ked
sme sarozhodovali pre
rekonStrukciu
nakupného strediska,
nas oslovil velkoobchod
METRO Cash&Carry, s.r.o. Ivanka pri Dunaji na
moznost spoluprace a zapojili sme sa do ich
programu podpory menSich obchodov s nazvom
,»M@&j obchod”. V minulosti sme oslovili niekolko
vacsich obchodnych retazcov na moznost prenajmu
alebo spoluprace s na$im obchodom potravin.
Zaujem bud neprejavili, alebo podmienky boli pre nas
neakceptovatelné. Podmienky a zaujem na
spolupracu bol tentoraz obojstranny, tak pri zmene
vonkajSej fasady sme sa rozhodli zmenit aj vnutorné
priestory predajne, pri€om s navrhom na nové
usporiadanie nam pomahali prave zamestnanci
METRO.

Vo vnatornych priestoroch sme vymenili niektoré
predajné regaly, vhodné starSie regély sme natreli
novou farbou, dokipili sme nové regaly, ¢im sa
vytvoril dalSi rad regalov a zaroveri sme podstatne
rozSirili ponukany sortiment tovaru. Pre mrazeny

tovar sme vymenili zastarané mraznicky za nové s
presklennym vekom. Na chladeny tovar sme zakupili
novu, vacsiu, moderny chladiacu vitrinu s preskleny-
mi posuvnymi dverami Setriacu energiu. Okrem
rozSirenia ponukaného sortimentu tovaru sme
rozsirili aj ponukané sluzby. Vymenili sme povodny
pokladniény pult za novy, zaviedli sme platobny
terminal s moznostou platby kartou, ale aj s funkciou
,,cash back” (t.z. terminal funguje aj ako bankomat),
s moznostou dobijania kreditov na mobilnych
telefonoch. Vymenili sme nakupné koSiky a dokupili
detské nakupné voziky. Obnovili sme aj vnitorné
omietky na Casti schodiska a drevené madla
zabradlia schodiska. RozSirili sme ochranu budovy

pred pripadnymi ,,nenechavcami® o vonkaj$i a
vnutorny kamerovy systém. Navrh a $tudiuna zmenu
fasady pre nas urobili Ing. Arch. Igor Cziel a
realizaciu vykonal Lubomir Krempasky.

To boli hlavné prace a investicie, ktoré sme
zrealizovali na budove dodavatelsky. Povodne sme
cheeli vymenit aj podhladovy strop za modernejsi,
sadrokartonovy, ale vzhladom na finan¢nu naroénost
takejto vymeny (bolo by nutné vymenit o.i. aj vSetky
svietidla) sme sa rozhodli viastnymi silami repasovat
povodny strop natretim kvalitnou farbou a vymenou
niektorych stropnych kaziet. Okrem spominaného
natretia regélov a stropu novym naterom, sme s
vlastnymi pracovnikmi realizovali aj novu malovku
stien v oboch predajniach, sklade a schodisku budovy
ako aj zabradlie. Zmenili sme mierne aj organizaciu
predaja. Otvaracie hodiny mame v pondelok az piatok
0d 6,30 hod. do 17,00 hod. nepretrZite aj poCas obeda
a v sobotu od 6,30 hod. do 11,00 hod. Kazdé dva
tyzdne méme akcie na vybrané druhy tovaru, o
ktorych |informujeme v obecnom rozhlase a
prostrednictvom zasielanych letakov. Celkové
naklady na rekonstrukciu budovy a predajni boli cca
27 tisic Eur, pri¢om cca 17 tisic Eur predstavovali
naklady na technické zhodnotenie budovy, naklady
na nékup zariadeni a vybavenia do predajne potravin
boli 8,5 tisic Eur. Zbytok predstavovali ostatné rezijné
naklady a naklady na opravy. Osobitne chcem
vyzdvihndt, Ze vSetky tieto prace boli zrealizované iba
za 14-dfového preru$enia predaja na prelome maja a
juna tohto roku a niektoré prace sme vykonavali uz
poCas prevadzky predajne. Tym sa chcem aj
dodatoCne ospravedinit nadim z&kaznikom za
pochopenie a Ciastoéné nepohodlie pri nakupovani v
tomto obdobi. Financovanie vetkych spominanych
prac bolo realizované z vlastnych prostriedkov, bez
cudzich zdrojov. V pripade dostatku finanénych
prostriedkov by sme chceli buduci rok pokracovat v
rekonstrukcii, to znamena  vymenit povrch
parkovacieho miesta pred budovou a nahradit ho
zamkovou dlazbou a tiez rekonstruovat zvy$nu East
priecelia ajednu bo¢nu stenu budovy.

Verime, Ze sme touto rekonstrukciou do velkej miery
vypoCuli volanie ob¢anov po obnove predajnych
priestorov a naplnili o¢akavania nasich zakaznikov
zlepSenim ponuky tovarov a sluZieb a s celym
kolektivom pracovnikov spolo¢nosti Praktos, s.r.0. sa
teSime na navstevu kazdého zékaznika.

Ing. Jozef Pojdak
konatel spoloénosti Praktos, s.r.o.
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Harmén &l

Clitambe simdonic

Materské centrum

\« ,

Tak, ako sa kazdym diiom menia ludia, meni sa aj
Harmonia. Iba o €osi rychlejSie. Nabera nové
skusenosti, prispdsobuje sa potrebam rodin,
prijima odvéazne vyzvy a napiiia svoje ciele. Je
ako zivy organizmus, ktory sa neustale vyvija,
rastie.

Ako povedala riaditelka materského centra Ivana
Chovanova, Harmonia je ako dieta, z ktorého sa
postupne stava dospely ¢lovek, schopny a
jedine¢ny. Jeho rodinou su vSetky deti, mamy,
otcovia, babky a dedkovia i vela dalSich fudi, ktori sa
v nej citia dobre a nezistne jej venuiju svoj Cas. Pre
nich vSetkych organizuji pracovnici Harmonie
kazdy mesiac nové podujatia. V oktdbri to bola
napriklad oslava Medzinarodného diia materskych
centier spojend s divadelnym predstavenim.

e

Dobrodruzstva kocura

V priestoroch materského centra sa pritomnym
divakom predstavili herci preSovského divadla
Cililing s rozpravkou Kocur v &izméach. ,Vybrali sme
Kocura v €izméach, lebo vela deti ho uz pozna z
poCutej rozpravky. Tak sme sa rozhodli priniest ju aj
divadelne zndzornend, a hlavne je velmi pou¢na,”
vravi lvana Chovanova. Deti mali z tohto zazitku uz
na prvy pohlad radost. Neustdle sa usmievali,
zapéjali sa do deja a reagovali na kazdy pohyb
hercov, na kazdé jedno gesto. Spokojni boli aj
rodiia, ktori takymto spésobom mohli obohatit
svojim ratolestiam vSedny den.

Nové zazitky a dobrodruZzstva

Zabavu priniesla aj halloweenska noc. Z Harménie
sa stala risa straSidielok od vymyslu sveta. Deti sa
prezliekli za bosorky a ¢arodejnikov, Cierne macky
alebo priSerky. Takto zamaskované sa spolu hrali,
tancovali a vystrajali. ,Halloween berieme ako
zabavny karneval, ni¢ pohanskeé, ako sa vSade piSe.
Prave naopak, deti maju z masiek velku radost,
velmi sa teSia,” dodala Ivana Chovanova.
Halloweensky veer bol spojeny s uz tradiénym
lampiénovym sprievodom. Deti, ich rodi¢ia a
pracovnici centra sa vo svetle lampionov presli
ulicami Prakoviec. Po navrate do centra si malé
straSidla zasutazili a po splneni vSetkych Uloh

esizie ol r1o

ziskali diplom aj sladku odmenu.

Stretnutie riaditeliek

V utorok 13. oktébra sa v materskom centre
Harménia konalo regionalne stretnutie centier
Kosického kraja. Okrem riaditelky Harmonie a
zarovern regionalnej koordinatorky sa ho zucastnili tri
Statutarne zastupkyne centier v KoSiciach a vedlca
ekonomickych a projektovych zaleZitosti Unie

- -l - I
Y1r112+£
materskych centier. Po€as schédze sa venovali
predovSetkym organizatnym otazkam,
ako su zélezitosti suvisiace s projektmi,
4 grantmi & ochrannou znamkou MC.

. Hovorilo sa tiez o projekte Rodina a
praca, jeho priebehu aj dalSich
dlhodobych zaleZitostiach. Riaditelka
Harménie poukéazala na podujatia,
ktoré stihlo centrum pocas svojej
kratkej existencie zorganizovat.
Spomenuté boli aj uspechy detského
folklérneho suboru Devanka. Napriek
tomu, Ze vznikol len pred niekolkymi
mesiacmi, ma za sebou vystlpenia v
roznych Castiach Slovenska a nedavno
navstivil aj Prahu.

Do Prahy s kultirnym dedié¢stvom

Malé folkloristky sa zUCastnili
podujatia Folklér bez hranic, spéjajuci
[udové tradicie po oboch stranach
rieky Moravy. V Prahe dievéata
natocili aj kratky spot, v ktorom
,2abakovali pre zdravie“. Pri
prileZitosti TyZdna proti rakovine bola
totiz vyhlasena vyzva spolo¢ne
preskakat celu zemegulu v mene
zdravia. Na to bolo potrebné
nazbierat dohromady 80 miliénov
Zabacich skokov. Do vyzvy Ligy proti
rakovine sa svojou troSkou zapojili aj
Clenky DFS Devanka, ¢im sa pridali k
stovkam [udi po celom Slovensku.

Skolicka na kazdy den

Projektom materského centra, ktory urcite stoji za

zmienku, je aj Mini 8kolicka. Otvorena je denne v

¢ase od 7:00 hod. do 18:00 hod. a navstevuju ju deti
vo veku od 18 mesiacov do 4 rokov.
Poskytuje pomoc mamickam, ktoré chcu

AHOZELANE

Jednou z najaktivnejSich organizacii v nasej
obci je Jednota déchodcov Slovenska (JDS).
Bola zalozena 2. 6. 2000 a jej zakladajucim
¢lenom (spolu s Fridrichom Svitekom) a
predsedom je aZ doteraz Jan Matusko.

Okrem toho je Jan Matusko od roku 2006 aj
predsedom OO JDS Gelnica a od roku 2012
predsedom KO JDS v KoSiciach. Od roku 2012 je
aj ¢lenom predsednictva Ustredia JDS .

Pan Matasko okrem ineho hovori: ,S déchodcami
Ceskej republiky spolupracujeme od roku 2008,
kedy bola podpisana dohoda o spolupraci.
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popri rodi¢ovskej dovolenke pracovat.
Deti sa pocas dfa hraju, réznymi
aktivitami rozvijaju svoje schopnosti a
travia éas s kolektivom.

Patricia Papcunova

Dohodu podpisoval byvaly predseda UJDS
RNDr. Kamil Vajnorsky. AZ dosial nebola
zmluva o spolupraci obnovend. Preto som
inicioval a pripravii MEMORANDUM o
spolupraci, ktoré bolo podpisané dna
6.8.2015 v Betliari. Podpisom memoranda
nastala nova éra cezhranicnej spoluprace
déchodcov.”

Pri prilezitosti 25. vyroCia vzniku ¢eského
zvazu dochodcov bol Janovi Matuskovi
udeleny Pamatny list s podakovanim za
dlhoroénu spolupracu. Toto ocenenie dostali
iba dvaja Slovaci.

Blahozeldme a do dalSich rokov prajeme
eSte hlavne vela zdravia a elanu do dal3ej
prace v prospech déchodcov Slovenska.

Monika Kleknerova




Striebrovo vlasoch

Clovek je krasny podFa midrosti, o zraéi sa mu v oku,
podFa vrasok a bielych vlasov, podra slov,

ked' ponara sa v rozhovore s detmi do rokov,

ked' aj on bol mlady.

Oktdber je mesiacom Ucty k star§im a v nasej obci sa stalo
uz milou tradiciou uctit' si naSich spoluob&anov. Obec
Prakovce v spolupraci so Sukromnou zakladnou
umeleckou Skolou Prakovce a ZS s MS Prakovce pripravili
program Striebro vo viasoch —den tcty k starsim. Pozvani
jubilanti sa vo Stvrtok 15.0ktobra 2015 stretli v jedalni ZS s
MS, kde na nich ¢akalo prijemné posedenie pri melddiach
v podani Ludovej hudby Prakovan, pri piesfiach
Dievéenskej folklornej spevackej skupiny Kloptan. K
jubilantom sa prihovorili i ¢lenovia Zboru pre obCianske
zalezitosti Prakovce a taktiez starosta obce Mgr. Pavol
Luka$, ktory pritomnym jubilantom odovzdal kvet. A
nezabudlo sa ani na klientov Zariadenia opatrovatelske;
sluzby v Prakovciach, ktorych v dopoludiajSich hodinach
potesili slovom, tancom, spevom a sladkym darcekom deti
materskej Skoly, samozrejme, nechybali ani dojimavé
slova starostu, kolacik ¢i stisk ruky a bozk. V nejednom oku
sa objavili slzitky Stastia, vdaky, dojatia... Na zaver do
rytmu zahrala a zaspievala aj Gizka Sakacova, rod.
Benckova a niektori si zatancovali a zaspievali s fiou.
Clovek je krasny vtedy, ked ho ludia maju radi a nezalezi

ritom na veku.
P Mgr. Viera Jancikova

.

Cas plyne, vzpominky
z(stavaji..."

Dne 5. 11. 2015
uplynulo 20 let, co nés
navzdy opustil pan
Ladislav MiSelnicky. Za tichou vzpominku dékuji jménem
celé rodiny vnou¢ata Radmila a Daniel.

1945 - |V. ¢ast’

Vroku 70. vyro€ia oslobodenia nasej
vlasti uverejiiujeme poslednu €ast' z
obecnej kroniky, dokumentujiucu
t'azké casy roku 1945.

Aby naSa mena bola ¢o najskér
ustalena, v zmysle nariadenia vlady za
jednotku meny schvalena Ceskoslo-
venska koruna: Ké&s. Z tohto dévodu v
maji prevedené Kkolkovanie penazi.
Vymenu kolkovanych penazi za
nekolkované prevadzal MNV. Vymenila
sa suma 500,- K&s na osobu, ostatné
zvy$né peniaze si kazdy ulozil na
viazany ucet, ktoré po urcitych
zrazkach budu uvolnené. Koncom roku
1945 bol v obci 1 obchod Buducnost, 1
hostinec (Zavodny hostinec), 1 masiar
(Jan Puskar) — vSetky tieto skoro po
cely rok pre nedostatok tovaru zavreté.
Iného Zivnostnika ani pekara, ani
holi¢a, ani obuvnika, slovom Ziadneho
zivnostnika nebolo.

V zmysle nariadenia novej Csl. vlady v
KoSiciach, hned na oslobodenom
uzemi boli prevedené mimoriadne
odvody od 20. — do 35. roku, aby
odvedeni hned Cinne sa mohli zGCast-
nit v boji za oslobodenie celej Csl.
republiky. U nas boli odvedeni 60
vojaci, ktori hned narukovali, krom
Pavela Sadvara, Jana KaSického a
Andreja Mackovjaka, ktori pre nepo-
stradatelnost' v tovarni boli vyreklamo-
vani.

Pocet obyvatefov koncom roku: 724
os6b. Behom roku zomrelo 12 obyvate-
fov rodu muzského a 7 rodu Zenského,
vedno 19. Behom roku sa narodilo 8
rodu muzského a 11 rodu Zenského,
spolu 19.

Pocasie behom celého roka bolo
normalne. V8eobecna uUroda vSak

5P S
Z OBECNEJ KRONIKY

nebola dobra, ba az slabSia. Zemiakov,
hlavnych to plodin tunajSej obce,
urodilo sa mélo. Ze si ludia odinakial
tazko obstaravali potrebné, bola ta
pri€ina, Ze na mnohych miestach polia
ostali neobrobené, nik sa neopovazil na
ne ist, boli zaminované. Vela nestasti
sa postavalo pri jarnych orbach, pri
paseni statku, atd. Odstranovaci min
nestacili od jari do jesene skoro na
celom Vychode vSetky miny odstranit.
Z tychto pri¢in gazdovia majuc malo
urody, nepredavali. Keby neboli prisli
pomocné dodavky z UNRA, hlad a
bieda by bola neopisatelna. Koncom
roku v8ak dochadzali od UNRA
konzervy, S$atstvo, chovny a tazny
dobytok, traktory, auta a iné. Pomaly sa
objavili aj prvé baliky z Ameriky, €o
pribuzni svojim rodinam posielali. V
tunajSom okrese bola prevedena akcia
pridelu krav na chov, taktiez pridel husi
na chov, i pre naSich ob¢anov do
tunajSej obce. Koncom roka v nadejach
lepSieho zajtrajS8ka obcCania oCakavali,
€¢oimrok 1946 donesie.

Monika Kleknerova, obecna kronikarka

% DD[@ / ﬂ .

O kaplnke Svatého Jana sme pisali v
€. 3 /2014 Prakovskych novin pod
titulom Opusteny svaty Jan. Teraz je
uz situacia ina. Prostredie okolo
kaplnky je vycistené, zbavené
krovin, oplotenie namalované,

opravené schodiky i samotna
kaplnka.

Chceme touto cestou podakovat
kanonikovi rimskokatolickej cirkvi v
Prakovciach Janovi Tarbajovi za
osobné pri¢inenie o opravu s dotaciou
obecného duradu. Prace vykonali

sa usmieva

Sikovni majstri Michal Krajiiak a Michal
Lérincz. Aj im dakujeme za perfektne
vykonanu pracu.

Mili Prakov€ania, uz je to teraz na nas
vSetkych, aby sa svaty Jan neprestal
usmievat — zajdime si k nemu na
prechadzku pokochat sa na historic-
kom mieste naSej obce. Ako pripome-
nutie starych cias uverejiiujeme aj
fotografiu kaplnky, ktora stala na tomto
mieste predtym.

Text a foto: Monika Kleknerova
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Projekt CHOTAR VILLA PRAKTONIS

SpisSské osvetové stredisko v
SpiSskej Novej Vsi v spo-
lupraci s Obcou Prakovce
pripravilo projekt s nazvom
Chotar Villa Praktonis, v
ramci ktorého sa herci
Divadla teatralnej skratky
predstavili v divadelnom
spracovani historickych
vyjavov z dejin Prakoviec pod
nazvom Sviata Ludmila.

Rezisérom bol Peter

Karpinsky.

Jednou z pamatihodnosti obce
Prakovce je kostol sv. Ludmily.
Patrocinium sv. Ludmily je na
Slovensku pomerne vzacne.
Mozno teda predpokladat, ze
kostol, ktory vznikol v roku
1883, bol sv. Ludmile zasvateny
vdaka Ludmile Lazanskej,

H\’adaj poko), usilu] sa on, a mnoho fudi okolo teba ho najde iz

Azda kazdy jeden z nas vyriekol v
duchu alebo i nahlas otazku: Kedy uz
budem mat koneéne pokoj? Ked sa
trochu zastavime a pozrieme na seba
aleboiludi ¢i svet okolo nas, vnimame,
Ze pokoj je velmi vzacna a nedostatko-
vd hodnota. Trapime sa kvoli
zamestnaniu, Skole, zdraviu, vztahom,
chudobe alebo sme oberani o pokoj
tazkostami, ktoré zaziva na$ stary
kontinent. Poznam vs$ak i fudi, ktori
sice nemaju dobrd pracu alebo su
chori, no ngpriek tomu sU v zivote
spokojni... Co sa za pokojom, resp.
nepokojom len skryva? Uprostred
jednej tmavej noci, pred mnohymi
rokmi spievali anjeli pastierom piese,
ktord objasfuje vSetko: ,Slava na
vysostiach Bohu a na Zemi pokoj
[udom dobrej véle.” Kto mdze mat
pokoj v sebe? Len Clovek, ktory je
dobrej vole, ktory nie je nenavistny,
pomstychtivy, lakomy, pretoze len
Clovek. ktory dobro dava, méze aj
dobro prijimat. Sviatky narodenia
nasho Pana JeZisa Krista, su pre
kazdého krestana pozvankou hladat
pokoj a usilovat sa of. Prave preto,
naSi davni cirkevni otcovia Styridsat
dni pred sviatkami narodenia Jezisa
ustanovili pdst. Nie preto, aby sa

Clovek len akosi vyhladoval, ale preto,
aby bojoval sam so sebou, so svojim
vnutrom. Prave tam, kdesi vo mne, sa
rodi pokoj alebo nepokoj, ktory
nezavisi len od vonkajSich okolnosti,
ale predovaetkym od toho, ¢o nosim v
srdci. PoCas tohto pdstu méa kazdy
krestan premahat svoje vasne, hney,
kazdi nerest & hriech, ma konat
dobro. Len tak sa moze dobre pripravit
na prichod Spasitela a preZit pokojné
sviatky. V dnesnej dobe sa prave o
sviatkoch narodenia Pana hovori ako o
sviatkoch pokoja, ale ked sa skondia,
konéi aj zdanlivy pokoj azagina ten isty
koloto€ povinnosti a problémov. To nie
je spravne. Sviatok narodenia Pana
ma byt novym zaciatkom pokoja, nie
bezproblémového Zivota, ale Zivota, v
ktorom sa uz nenechdm niim o
drahocenny pokoj okradat. Tak kedy
uz budem mat konecne pokoj? Vtedy,
ked zanecha$ zlo a obrati§ sa ku
konaniu dobra, ked sa bude$ usilovat
0 pokoj a §irit ho okolo seba tak, ako to
povedal jeden rusky svétec: ,Hladaj
pokoj, usiluj sa ofi @ mnoho fudi okolo
teba ho najdetieZ.”

jer. Jan Cizmar

manzelke gréfa Stefana
Csakyho.

V inscenacii Svata
Ludmila sa divaci
zoznamili so zaujima-
vym a dramatickym
zivotom prvej Ceskej .
svatice — pocinajic jej fi
krstom prijatym z ruk
biskupa Metoda,
pokracujuc zivotom |
vdovy aradkyne Eeskych
kniezat, az po jej
starostlivost o najvyz-
namnejSieho cCeského
krala Vaclava. Zivot sv. |
Ludmily sa skon¢il
tragicky. Pravdepodobne
z politickych dévodov ju kfazna
Drahomira, manzelka jej
zosnulého syna, nechala
zavrazdit velmi brutdlnym
spbsobom. Za svoj prikladny
zivot vSak bola Ludmila oskoro
blahoreCena a vyhlasena za
svatu.

Projekt Svata Ludmila si 16.
septembra 2015 v dopoludhaj-
Sich hodinach pozreli ziaci Il.

CHATARVILLA P

4. PREMIERA | 16.9.2015 | 18:30

stupfia zakladnej Skoly spolu so
Studentmi Strednej odbornej
Skoly v Prakovciach. O 18:30
hod. boli priestory kostola sv.
Ludmily v Prakovciach otvorené
pre Siroku verejnost. Ti, ktori si
v skratke pozreli pribeh sv.
Ludmily, urcite neolutovali.

Mgr. Viera Jancikova, foto: zdroj internet



V naSom obcasniku vefmi radi uverejiiujeme
¢lanky nasich citatelov, ktori sa v nich s nami
delia o fakty z historie obce. Jednym z takychto
prispievatefov je aj na$ rodak Ing. Marian
Batalik. V ¢lanku pise o jednom z najvacsich
odbornikov v matalurgii zeleznych kovov 19.
storociav Uhorsku.

Jan Aradi
(marec 1835 - 30.10.1927)

Narodil sa v 1835 v Arade (Rumunsko) rodicom

.

lekarovi Stefanovi Aradimu a Anne Hirschovej. Pri
krste mu bolo udelené meno Johann Otto Géza
Aradi. Po ukonceni Skoly a pdsobeni v Mariazelli a
Eibiswalde v Rakusku, v Hronci — Podbrezovej a v
Néadasde v Madarsku niekedy okolo roku 1869
prijima pozvanie grofskej rodiny Csaky a prichadza
do Prakoviec na funkciu vedlceho Zeleziarne. Spolu
S0 svojimi rodiémi a sestrou Mériou sa usadili v
Prakovciach a byvali v dome ¢€.3, ktorého polohu je v
dnesnej dobe dost tazko zistit. Po Case sa Maria
vydala za zubného lekdra Dominika Mathého z
Jakloviec.

Dna 19.11.1879 sa oZenil s Jolanou Dobay, ktora
bola Stvrtym a poslednym dietatom Viliama Dobaya
a Kornélie Ludmannovej z DobSinej. Svadba sa
konala v miestnom evanjelickom kostole, pretoZze
Jolana bola evanjelického vierovyznania. V ¢ase
svadby bol uZ riaditefom zavodu v Prakovciach.
Zenich mal 44 rokov a 8 mesiacov a nevesta 18
rokov a 6 mesiacov. Zo zmieSaného manzelstva sa
narodilo v Prakovciach 6 deti. Podla vtedajSich
zvyklosti chlapci prijali vieru po otcovi, tj. rimskoka-
tolicku a diev€ata po mame evanjelickd. Spolu mali 6

UNITED STATES
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deti: Stefan Viliam JanAradi (*20.11.1880),J & n
FrantiSek Gejza Aradi (* 4.12.1881), Eleuthericus
Eugenius  (* 11.6.1883), Alzbeta Jolana Margita
Aradi (*16.11.1884), Eugen JanAradi (*17.2.1887) a
AlzbetaAradi(*4.8.1892).

V roku 1884, 15. aprila umiera na starobu jeho otec
Stefan vo veku 78 rokov a je pochovany na miestnom
cintorine v Prakovciach. V roku 1886 ich postihla
rodinna tragédia, kedy 4. marca zomrelo na zaskrt
ich Stvrté dietaAlzbeta a0 10 dninato—14. marcana
anginu i ich druhé dieta Jan. Obidve deti boli
pochované na miestnom cintorine v Prakovciach.
Ako odbornik sa venoval i publikacnej a prednasko-
vej Cinnosti v rdmcei akcii KoSickej obchodnej a
priemyselnej komory. 2. januara 1906 ziskal
americky patent No. 809163 na demontovatelny
dom.

Po predaji zavodu viedenskej firme Rudolf Schmidt a
spol. v roku 1907 odiSiel Jan Aradi do dochodku.
Prestahoval sa do Budapesti, kde bol 17. januéara
1918 vyznamenany za svoje celozivotné dielo
$lachtickym titulom. Svoje posledné roky prezil u
svojho syna v Budapesti, kde ho 30.10.1927 zastihla
smrt. Az do svojej smrti pouzival k svojmu menu
predikat de Prakfalva.

Tak odiSiel jeden velikan, ktorého praca zanechala
nezmazatelnd stopu v dejinach miestneho zavodu.

Ing. Marian Bat’alik

PATENT OFFICE.

JOHANN ARADI, OF PRAKFALU, AUSTRIA-HUNGARY.

DISMOUNTABLE BUILDING.

No. 809,163,

Specification of Letters Patent,

Patented Jan. 2, 1006.

Application filed December 27, 1904, Sorial No. 238,478,

Nova ucebna strojarstva v SOS Prakovee

Dna15. oktobra 2015 sme v Strednej
odbornej Skole v Prakovciach
slavnostne otvorili novi odbornd
ucebnu strojarstva so zameranim
na grafické systémy (Autodesk
Inventor Professional 2016) a CNC
techniku (EMCO - Concept Turn 60
so systémom FANUC 3 1i).

NaSa Skola je vzdelavacou instituciou
uz viac ako 65 rokov, vzdy sme sa
orientovali najma na pripravu Ziakov
regionu Hnileckej doliny v strojarskych
odboroch. V poslednom obdobi sa v
sUvislosti s pripravou na dualne
vzdeldvanie mnozili poZziadavky
strojarskych vyrobnych organizacii na
dalsie skvalitnenie odbornej pripravy.
Nasa Skola na tieto poziadavky
reagovala skvalitnenim Skolského
vzdelavacieho programu i vybudova-
nim novej, modernej uéebne
strojarstva, kde budi mat Ziaci na
jednom mieste sUstredenu modernu
vypoctovl techniku s Windows 10,
graficky systém Autodesk Inventor
Professional 2016, programové
vybavenie isamotny CNC sustruh.
Strojarske odbory zamerané na
ovladanie a programovanie CNC

strojov su v dneSnej dobe jedny
z najZiadanejSich na trhu préace.
Absolventi sa uplatnia v strojarenskom
i automobilovom priemysle a budu
pracovat s najmodernejSou
technolégiou sucasnosti. A aby sme
boli schopni zabezpecit kvalitnd
vyucbu tohto remesla, Skola zakupila
najmodernejSi obrabaci CNC stroj
spolo¢nosti EMCO - Concept Turn 60 s
riadiacim  systétmom FANUC 3 1i,
ktory je momentélne $Spickou na
slovenskom trhu u¢ebnych pomdcok.
Systém FANUC je ovladany pomocou
nastavovacej zobrazovacej jednotky,
ktora je pripojena k systému - Ststruh
Fanuc 3.1i. Vynimo¢na séria strojov
Fanuc

Cammcest TURN 6O

ponuka vyber z 15 pokrocilych
CNC/manualnych sustruhov, ktorymi
mozno vykonavat vSetky typy vysoko
presnych obrabacich aplikacii. VSetky
sustruhy série Fanuc su schopné
vyrabat detailné a zloZité obrobky s
najvy§Sou Uroviou presnosti a
dokoncovania povrchu obrobku. S ich
pokro€ilym ovladacim systémom
Fanuc su idealne pre produkciu
malych aZz velkych sérii s rychlou
opakovatelnostou, excelentnou
presnostou a dokoncovanim povrchu
pri nizkych vyrobnych néakladoch.
Styria pedagogicki pracovnici, ktori
absolvovali kurz programovania, sa uz
zapojili do vychovno-vzdelavacieho

procesu na teoretickom a praktickom
vyu€ovani. Si¢asne zacal pracovat
krizok, v ktorom chceme dalej rozvijat
schopnosti a vedomosti ziakov v Uzkej
spolupraci s uz tradiénymi strojaren-
skymi vyrobnymi organizaciami
Prakon, Lemakor, Fermat a Potrubie.

Sme presvedCeni, ze moderne
vybavena ucebia prilaka v naSom
regione zaujemcov o ucebny odbor
nastrojar a pomdze pri skvalitneni
nasich absolventov, ktori sa uplatnia
natrhu prace.

Mgr. Eva Kubovcikova
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Jesefn je nepochybne
najfarebnejSim roénym obdobim a
ponuka mnozstvo priestoru na
¢innosti  rézneho druhu. PretoZe t&
tohtoroéna sa velmi diho niesla v
znameni babieho leta a dazdovych
dni bolo malo, deti v nasej MS zazili
vela dni na Skolskom dvore a
vychadzkach, ale i pri aktivitach,
ktoré boli zaujimavé. Druhy oktober
sa niesol v znameni jablka. VSetky
deti sa stretli v triede, kde sa ucitelky
Bc. Katarina BohacCova a Mgr.
Lubomira Gattingerova prihovorili
detom piesfiou, hovorenym slovom
a krasnou prezentaciou o putovani
jablonky. Potom sme sa vsetci
vybrali na Skolsky dvor, kde sa
uskutocnil jablékovy beh, pri ktorom
si deti zmerali svoje bezecké sily.
Kazdy sutaziaci dostal Cerstvé
jablcko a spolocne sa v3etky deti na
pamiatku odfotografovali. Popoludni
si domov odniesli malovanku a
dobru néladu.

Na pozvanie zastupkyne pre MS Bc.
Blanky Semanovej k nam 14. oktébra
2015 zavital vynikajici hudobnik,
zberatel Tudovych piesni a
spolupracovnik RTVS Anton
Budinsky z Ocovej. Deti sa tesili pri
origindlnych ukazkach hry na
archaické hudobné nastroje, ktoré
predvadzal. Zahral na fujare, pistale,

9B ¥ ATERAT

gajdach, drumbli, okarine, citare,
heligénke a mnohych dalSich. Deti si
hru na nastrojoch uzili a nesmierne
sa im to pacilo. Zazneli zname piesne
i tie, ktoré deti eSte nikdy nepoculi. Ujo
Anton Skolkarom porozpraval i veselé
prihody zo Zivota i z vystUpeni, ktoré
ma za sebou. Spolu s nasimi detmi
sa na vystlpenie prisli pozriet |
kamarati z MS Smolnik a MS
Helcmanovce. Toto vystupenie sa
realizovalo v rdmci Diia materskych
$kol.

Oktdber je i mesiacom Ucty k starSim
a tak ako kazdy rok deti MS navstivili
starSich ob&anov naSej obce v
Zariadeni opatrovatelskej sluzby.
Deti svojimi piesfiami, basfami i

divadielkom vykuzlili dsmev na
tvarach vSetkych pritomnych.
Obyvatelov ZOS obdarovali $kélkari
milym daréekom. Program s detmi
nacvicili ucitelky predkolakov.

Vychadzku predSkoldkov MS s
prvakmi ZS sprevadzalo sinko a
velmi prijemné jesenné pocasie.
Kamarati poCas vychadzky mohli
nielen pozorovat nadhernt jesennu
prirodu, ale i porozpravat sa,
zasmiat, povedat si, ako sa im v
zakladnej i materskej Skole dari.
Deti si nazbierali farebné listy,

7.5

z ktorych na luke vytvorili malé
umelecké dielka. Z prirodnin tvorili
nielen deti na spominanej vychadzke,
ale i rodicia, strodenci ¢i stari rodicia v
ramci vyzvy ,Jesenné variacie®, ktoré
sa nesmieme vydarili a nielen vo
vestibule nasej MS, ale i vo fotogalérii
MS je mozné vidiet, ¢o vetko sa da
vytvorit z jesennych darov zeme a
ineho  prirodného materialu.
November bol trochu sutazny. V MS
Helcmanovce sa pred par dnami
uskutoCnilo okresné kolo v
tangramiade deti MS. Zostavovanie
obrazkov podla predlohy Ci spravne
zoradovanie podra farieb Ci tvarov si
medzi mnozstvom deti z MS overil i a3
Jakubko Ivancik. Stretnutie deti nasej
MS s policajtom sa uskutoCnilo v
polovici novembra a  prezentéciu
Doprava vkocke Kpt. Peter Langz PZ
SNV pripomenul vSetko ddlezité o
spravani sa deti na ceste i mimo nej.
Jesen v Materskej Skole v Prakovciach
bola pestra a farebna, ale cCas
neuprosne bezi a pred nami je ten
najkrajsi ¢as v roku. Verime, ze ho

. stravime Co najlepSie a vSetky deti
| zaziju este

vela prijemnych a

' nezabudnutelnych zézitkov. Vo
| fotogalérii samozu detii rodicia pozriet,
. akonadmvnasejMS doposial bolo.

Mgr.lvana Jankuvova

INOVACIE

VIMATERSKEUISKOLE

Skolsky rok 2015/2016 je v plnom
prade a radi by sme vas informovali o
zmenach v MS Prakovce. Na zéklade
skusenosti z predoslych rokov
pristipilo vedenie MS k viacerym
zmenam v Skolskom poriadku. Pretoze
ide o pomerne zasadné informacie,
rozhodli sme sa na ne upozornit nielen
na webovej stranke MS, ale i v
Prakovskych novinach. RodiCov deti
nasej MS chceme upozornit najma na
zmenu prichodu deti do Skolského
zariadenia. Zakonny zastupca privedie
dieta do materskej Skoly spravidla do
7.50 hod. a prevezme ho po 15.00 hod.
V pripade dochadzky dietata v inom
Case, ak je to nutné, dohodne zakonny
zastupca ¢as jeho prichodu a spdsob
jeho stravovania tak, aby nenarusil
¢innost ostatnych deti. O 8.00 hod.
nahlasujeme aktualny pocet deti v MS
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veducej jedalne Z8 s MS. Ak pride
dieta do MS po Osmej hodine, nie je
mozné ho do MS prijat. Podas
ranného preberania deti prevzatie
dietata moéze pedagogicky
zamestnanec odmietnut, ak zisti, ze
zdravotny stav dietata nie je vhodny
na prijatie do materskej Skoly. O 8.00
hodine sa bude hlavny vchod
materskej Skoly zamykat. VSetci,
ktori budl potrebovat vybavit
nejaké zalezitosti so zastupkyriou
MS Be. Blankou Semanovou, budu
zvonit pri vehode do MS a vpusti ich
poverena prevadzkova
pracovnicka. Materska Skola sa pre
rodiCov otvori az 0 12.00 — 12.15, v
Case, ked vSetky deti budu
naobedované a vo svojich triedach a
neostavaju v MS popoludni. Po
vyzdvihnuti rodiémi sa budova MS
opat zamkne a otvori sa az po
olovrante v danom dni. K
uzamknutiu MS vedenie pristupilo i
kvéli kradeZiam, ktoré sa stali po¢as
prevadzky v minulosti, ale najnovsie
i v tomto mesiaci. Nie je pripustné,
aby sa nepovolané osoby bezne
pohybovali po budove MS a mali
pristup do jednotlivych tried a
kabinetov k osobnym veciam deti ¢i
zamestnancov MS. DalSou
vyraznou zmenou v S$kolskom
poriadku materskej Skoly je zakaz
nosenia a konzumacie sladenych
napojov (dzdsov a malinoviek) a tiez
roznych sladkosti v rozliénych
formach (Ci uz ako keksiky, kolaciky,
sladké tyCinky a pod.). Tieto
potraviny su pre deti navykové a pri
pravidelnom pouzivani negativne
ovplyviluju  ich spréavanie.
Stravovanie v MS je zabezpecené
podla zékona, deti dostavaju stravu
primerani veku spdsobom, ktory
plne zohladriuje ich potreby. Strava
je pestrd, vyvazend a zdrava.
Zmeny, ktoré sme v MS zaviedli
maju prispiet k tomu, aby deti mali
pravidelny denny rezim, pocas
ktorého bude vyvéZena nielen
edukacna, ale i hrova a relaxac¢na
Cast' jednotlivych aktivit, ktorych sa
deti v MS zUCastiuju, a aby
vyuCovaci proces v nasej MS
prebiehal bez rusivych vplyvov v ¢o
najpokojnejdej atmosfére. Verime,
Ze v kratkom Case rodicia i rodinni
prislusnici deti budd v plnej miere
reSpektovat zmeny, ktoré sme tu
spomenuli a spolone sa budeme
podiefat na tom, aby nase deti
prezivali spokojné a veselé dni. Za
Ustretovost a porozumenie dakuje
vedenie M3 i ostatni zamestnanci.

Mgr.lvana Jankuvova



Aj tatko takto {|
nosi Adamka

Je desat’ hodin vecer, deti spia,
kuchyna Cista, bielizefi vyveSana. A
ja sa kone¢ne dostavam k ¢lanku,
ktory som sltbila napisat’. Aj ked’
som po celom dni unavena, piSem
ho s radostou z toho, Ze mozno
pomoze niekofkym mamickam so
starostlivostou o deti.

Ked sa nam pred viac ako dva a pol
rokom narodil né$ Adamko, o dojéeni,
noseni a kontaktnom rodi€ovstve som
nemala ani potuchy. O dojCeni som
vedela tolko, ze dojcit chcem. Mojim
ciefom bolo 9 mesiacov a2 rok. Ze
mo6zem babatko nosit v Satke, o tom
som v Zivote nepoCula. A tak ked sme
prili domov z pdrodnice, Adamka som
pekne kazdé tri hodinky zobudila,
prebalila, nadojcila (ale len 20 minut,
viac nesmie!) a zabalila do perinky a
potom Cakala, kedy zaspi. V noci som k
nemu vstavala podla toho ako sa budil
on a aj vtedy som ho najprv prebalila,
nadojéila a pol hodinu sa na neho
pozerala, ako a ¢i zaspava. Tak to bolo
aj 3 az 4-krat za noc. Narocné... Prvé
tyzdne bolo vetko v poriadku, Adamko
bol dobré babatko, napil sa a spinkal.
Ale ako rastol, bolo pre neho Coraz
tazSie zaspat len tak. Nasledovali dihé
hodiny placu, hlavne cez den.
Nerozumela som mu. Ved mal Cistu
plienku, bol nadojceny, tak pre€o nie je
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spokojny? Tak sme zaéali koCikovat a
vela. Celé dni som s nim travila vonku,
kde spal. V daZdi-nedazdi. Lenze aj
ko¢ik ho po Case omrzel. Aj tam sa
zacal po pol hodine budit a plakat.
Opat som bola zifala a nestastna a
rozmyslala som, kde stale robim chybu
acojezle. Ked'to zaCalo byt narocné aj
v noci, najviac nadranom, tak som siho
zaCala, vzdy ked nevedel zaspat,
bréavat do postele. Adiv sa svete, dieta
pri mne zaspalo. Tak sme zaCali
spolo¢né spanie. KedZe spal primne, v
noci sa nestihol zobudit a prsnik mal v
Ustach. A ja som spala dalej tiez. Cize
nepozname prebdené a preplakané
noci. Postupne ako som si zacala
vyhladavat informacie o dojceni,
zaCala som Adamkovi viac rozumiet.
Mojou najva&sou chybou bolo, Ze som
ho nedojcila na poziadanie, ¢ize vzdy
ked zaplakal alebo bol nervézny, mala
som mu pondknut prsnik. Lenze aj
potom, ked’ som o tom vedela, bolo pre
mia tazké "vybolit" po niekolkych
mesiacoch zo zauZivaného reZimu
trojhodinového dojcenia. Cez dalSie
mamicky som sa postupne dostala aj k
informécidm o noseni deti v Satk&ch.
Tak sme si jednu kupili aj my. Asi
mesiac leZala v skrini, kym som sa
odhodlala podia videi na internete
naviazat aj Adama. Prvy pokus zlyhal,
Adam plakal. Na dalSi defi som to
skusila znova a vtedy som sa s nim

zaCala prechadzat vonku. Adam
zaspal. Na mne! Tak sme sa od toho
dria nosili aspofi dve - tri hodinky,
hlavne doma. On vzdy na mne zaspal a
ja som si oddychla. S Adamkom
uplatriujem zasady vztahovej vychovy
dodnes. Doj¢im ho na poziadanie, spi
s nami - ma postel prirazenu k tej nasej
(odstahoval sa do vlastnej sam ked
mal rok a pol) a kym som neotehotnela,
nosila som ho. Teraz ho ob¢as nosi
tatko, ale iba ked'si to Ziada sam Adam.
Ked som zistila, Ze budeme mat dalSie
babatko, hned som vedela, ¢o budem
robit inak. Adama som ani pocas
tehotenstva neprestala dojcit. Mlie¢ka
rapidne ubldalo, ale kedze okolo 18
mesiacov sa doj¢enie ustanovuje,
Adam sa neodstavil. Zacal sa sice cez
den doj¢it menej a v noci sa prestal
Uplne, ale dojéil sa vzdy, ked to
potreboval a ked nevedel zvladnut
nejakl situaciu (bolest, smutok,
spanok a pod.). Mj pobyt v pérodnici a
odlucenie zvladol na jednotku. Vecer
zaspal s tatkom aj bez prsnika. Po
prichode domov som zacala chlapcov
dojcit tandemovo. S tymto nam
pomohla poradkyna pri dojéeni Lucka,
ktora nas po prichode domov
navstivila, ukazala spravnu polohu na
dojcenie Andrejka a polohu na
tandemové dojCenie. Aby som
zvladala starostlivost o dve deti a
domécnost, zadovazila som si novu
pevnu Satku (prva bola elastické a po
Case stratila svoju funkciu). Andrejka
som si kazdé rano naviazala na seba a
starala sa 0 Adamka. Takto sme spolu
v3etci traja navarili, nakupili a presli sa
vonku. Andrejko travil prvé dni na mne,
spokojny, dojéil a doj¢i sa na
poziadanie. Naucila som sa, ako si ho
naviazat v $atke tak, aby sa mohol
nosit' a zaroven dojcit. A robime to tak
dodnes, pretoze ak by som si pri
kazdom poziadani mala sadnut, Satku
rozviazat a nechat ho na prsniku tak
dlho, ako si to vyZaduije, nasli by ste ma
este o Stvrtej poobede doma v pyZame,
neucesanu a hladnu. Aj dnes, ked uz
ma 5 mesiacov, je vyluéne noseny.
Kociar stoji doma na chodbe. Ale teraz
samozrejme nie je cely den v Satke,
Cast dna travi s nami na naSom
"hracom" koberci, kde sa prevaluje a
plazi jedna radost. Hoci je pre mia
kazdodenna starostlivost o dve malé
deti a domacnost naro¢na, nosenie a
dojéenie na poziadanie mi ju
neskutoéne ulahCuje. Velakrat si
Andrejka viazem do Satky s nevélou,
ale urobim to, pretoze je pre mna
doleZité, aby boli v3etky potreby mojich
deti uspokojené. Preto som nosila aj
Adama, a preto ho doj¢im na
poziadanie. Pre mfa ako pre mamu je
nesmierne stresujuce pocuvat, ako

moje deti placu, a zvlast ked |de 0
babatko, ktoré vdm nevie povedat, ¢o
potrebuje. Cheete, aby to uz prestalo a
aby sato neopakovalo.

Zakladom pre Uspe3né dojcenie je
kontakt matky a babéatka koza na kozu
bezprostredne po pérode asponi dve
hodiny, najlepSie vSak je nepreruSovat
ho. Pri tomto kontakte sa dieta samo
priplazi k prsniku a prisaje. Co je
najdoleZitejSie, v takejto chvili sa
prisaje spravne. Mne takyto kontakt pri
Adamovi nebol umozneny a pri
Andrejovi asi na 5 minat. Nedokazala
som o to bojovat, moja chyba. Ked mi
na druhy defi rano po pdrode priniesli
Andreja na izbu, zdvihla som telefon,
poradila sa s poradkyfiou pri dojCeni a
celé dni v porodnici sme s Andrejkom
travili kontakt koZa na kozu tak, Ze bol v
mojej noCnej koSeli, kde sa dojcil
takmer nepretrZite. Aj velku vizitu sme
takto absolvovali. Nikto nemal ni€ proti.
Aj ked su chvile, ked doslova padédm
od Unavy, som vdacna, ze som sa
dostala k informaciam o kontaktnom
rodiCovstve. LepSie rozumiem svojim
detom, ich potreby su uspokojené a
verim, Ze z nich vyrastu sebavedomi a
silni jedinci. Vdaka tomuto spdsobu
vychovy som si uz dvakrat dovolila ist
aj s detmi na celodenny vylet
autobusom. Minuly rok len s Adamkom
a tento rok sme absolvovali vylet Dukla
~ Svidnik — Bardejov aj s Andrejkom,
ktory mal erstvé tri mesiace. U¢astnici
zajazdu ani poriadne nevedeli, ze je s
nimi aj také malé babatko, ktoré si cely
defi hovelo v Satke pri mne a bolo
spokojné ako nikdy predtym. A ja som
aspofh na jeden def vypadla z
kaZzdodenného stereotypu.

Tak ako mne pomohli a pomahaju iné
mamicky, aj ja rada pomdzem.
Mamicky, nevahajte ma kontaktovat
cez e-mail: stanka.kleknerova@gmail.
com alebo facebook.

Mgr. Stanka Kleknerova
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Ziaci ZS Prakovce sa naozaj nenudia

V Skolskej kniznici -
centre vzdelavania

Tento, pre nas uz tradi¢ny den,
sme vSetky zakladné informacie
o 1. ro¢niku celoslovenského
projektu ,NajzaujimavejSie
podujatie Skolskej kniznice",
priblizili Ziakom prihovorom cez
Skolsky rozhlas. Celé podujatie

na Slovensku, hradom Velka
Morava, ¢i¢mianskym malova-
nym domom, vesmirnym
modulom a filmovymi kotu¢mi.
VSetky tieto velké diela od
nasSich ziakov nam maju
pripominat i po€as nasleduju-
cich dni, Ze kniha je naSim
najvernejSim priatefom a stale
nam ma Co povedat. Nuz, a
zaiste, i my ucitelia mame

Hura do kniznice! sa ziakom
nesmierne pacilo, boli nadSeni
vystupeniami spoluziakov,
srdeCne ocenili vSetky vykony
od najmensich az po najvacsich
a chodby vyzdobili projektmi o
zvieratach, vesmire, planéte
Zem, o ludovej tvorbe a folklore

hrejivy pocit, ze takéto dni v
ziakoch zanechavaju pekné
spomienky, pretoze v dneSnom
uponahlanom svete priblizit
knihu detom nie je lahka praca.
Takze teSme sa na dalSi ro¢nik
Medzinarodného dria Skolskych
kniZnic a huréa do kniznic kazdy,

nie ibavtento jeden den.

Teniska Deniska
putovala Eurépou

22.9. 2015 nasa $kola sa opat
aktivne zapojila do projektu
Eurépsky den jazykov. Pre
ziakov |. stupria bol pripraveny
pribeh O Teniske Deniske, s

ktorou precestovali cely svet.
Star§i ziaci vyhladavali
najvacsie zaujimavosti, ktoré sa
nachadzaju v Eurdpe a vytvorili

dlhého hada, s ktorym potom

precestovali po eurdpskych
krajinach. | takto prezity den
nam dava moznost ziskat nové
informacie o jazykoch, ktoré sa
v nasej Skole u€ime.

PaedDr. Jana Darikova

Prezili zaujimavé
popoludnie

ZKIMA dna6. 11. 2015 pre deti
prakovskej zakladnej Skoly
zorganizovala plavecke
popoludnie do Aquacity v
Poprade. Deti si nielen zaplava-
li, ale cvicili vo vode v rytme
hudby, pozreli si laserovi show
a na piratskej lodi sa premenili
na smelych piratov. Domov sa
vratili veseli a zdravo unaveni.

Mgr. Jozef Danko

AQUACITY

POPRAD

Foto: Mgr. Jozef Darko

KREATIVNY SVET

Dna 23. oktdbra deti 6. az 9.
roénika navstivili zabavné

technické centrum SteelPark v
Kosiciach. Spoznali exponaty z
oblasti hutnictva, geoldgie,
fyziky €i chémie, s ktorymi sa aj
zahrali. Ti starSi sa zucastnili
aktivity v badatelskom
prirodovednom laboratériu pod

g Nazvom
— Stravili
& popoludnie a odchadzali
'§§ obohateni o nové poznatky.

Ako hori sviecka.
prijemné piatkové

Mgr. Lenka Andraskova
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Mazoretky Shining Stars zo
Sukromnej zakladnej umelec-
kej Skoly v Prakovciach opat’
zabojovali a predviedli sa na
Majstrovstvach Eurépy v
mazoretkovom Sporte. Ani na
tejto sutazi ich sStastie
neopustilo a vytancovali si
majstrovské tituly.

Po kvalifikacii na
Majstrovstvach Slovenska,
ktoré sa konali v juni tohto roku v
Sabinove, ziskali naSe
hviezdicky nominaciu na
Majstrovstva Eurépy hned v
dvoch kategodriach.
Minuloro¢ny titul si opat Sli
obhajit diev€ata z kategdrie
kadetiek vo veku od 8 do 11
rokov. Tuto velkiu formaciu

s farebnym
kostymom a
. dresom zdobenym
" popularnou zebrou
z filmu Madagaskar.
DievCata sa popaso-
vali so silnou
konkurenciou 6smich sutaz-
nych timov a opat sa stali
majsterkami Europy.

Dievcata z kategorie junioriek
vo veku od 11 do 14 rokov
bojovali v eSte vacsej konkuren-
cii, kde sutazilo 12 timov.
Nametom tejto choreografie bol
rock, kde diev€ata sprevadzala
znama pesnicka | love rock and
roll. Ani silna konkurencia
diev€atd nezlomila a vytanco-
vali si titul 2. vicemajstra
Eurépy.

Po kratkej pauze, oslave titulov
a nacerpani novej energie
dievCata opat zacali svedomito
trénovat a pripravovat sa na
posledné sutaze tejto sezény.

‘‘‘‘‘‘‘‘
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Prvou bola oktobrova sutaz v
Puchove pod nazvom Memorial
Janky Jakubikovej. Tejto
sutaze sa zucastnili dievCata
vSetkych vekovych kategorii —
deti, kadetky, juniorky. Ozdobou
a fanklubom nasho suboru bola
kategdria mamiciek, ktoré sitiez
vyskusali postavit sa pred
porotu a zatancovat si. Popri

= z -

silnej konkurencii v malych aj
velkych formaciach si hviezdic¢-
ky vytancovali takého umiest-
nenie:

* Solo baton deti
Vyrostekova)— 3. miesto
*Sélo pom-pom deti
Gregova)—2. miesto
*Solo baton kadet (Sarah
Jagerova)— 3. miesto

*Trio pom-pom (Lea Gregova,
Michaela Lanyiova, Laura
Rumanska)— 3. miesto

*Velka formacia mix kadet — 1.
miesto

*Velka formacia mix junior — 3.
miesto

*Happy moms —2. miesto
Poslednou sutazou tejto
sezény bola novembrova
sutaz v Sabinove pod nazvom
Sabinovska pali¢cka. Opat
sme sutazili v kategorii malych
aj velkych formacii baton, pom-
pom, mix a priniesli si takéto
umiestenie:

*So6lo baton deti
Vyrostekova)— 1. miesto
*So6lo pom-pom deti
Gregova)—1. miesto
*Trio pom-pom kadet (Lea
Lanyiova,

(Nella

(Nina

(Nella

(Nina

"8 Mini mix kadet
Laura Rumanska)—2. miesto
*Mini mix kadet (Nella
Vyrostekova, Nina Gregova,
Tamara GladiSova, Adriana
Piskova)— 1. miesto
*Velka formacia mix kadet — 1.
miesto
*Velka formacia mix junior — 2.
miesto
*Happy moms — 3. miesto
Touto sutazou dievEata ukondili
tohtoroénu sutaznu sezoénu,
ktora bola velmi UspeSna vdaka
Sikovhym a cieflavedomym
diev€atam, podpore rodiC¢om a
Skoly.

Lenka Soldrova, trénerka mazoretiek
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KedZe kapinke venujeme pozornost v inom ¢lanku
naSich novin, ako dopinok prikladame mozno jej
najstarSiu fotografiu. Takto vyzerala eSte pred 2.
svetovou vojnou. Tato unikatnu fotografiu opatrovala
rodina Olexakova z KoSic. Je viac nezisté, Ze autorom
fotografie je zndmy gelnicky fotograf a dokumentarista
Artur Antony, ktory mal k spominanej rodine blizky
vztah.

Mgr. Jana Matzova

AKO SA MATE, RODACI?
Ludovit Stdr by bol na nich hrdy

V tomto roku sme si v sivislosti s
okrahlym vyroéim narodenia
Ludovita Stira, o nieéo viac ako
inokedy, pripominali na$ slovensky
jazyk, ktory je nielen Fubozvucny, ale
je aj bohaty. Ma pestri paletu
narecovych odtienov. Viac nam o tom
moéze prezradit' naa rodacka PhDr.
Méaria Sabolova rodena
Kleknerova, ktora svoju
mladost stravila v tesnej
blizkosti rieky Hnilec, v
rodnom dome v Prakovciach.

Stastné a veselé detstvo
preZila po boku svojich dsmych
surodencov, s ktorymi §
postvarali dostatok huncutstiev,
aby bolo na €o spominat. a
Dodnes sa radi stretavaju v £
rodnom dome. Jej spomienky
casto zablidia do ¢&ias
stravenych v prakovskej Skole,
ktora sidlila v starom kine na
zaCiatku Prakoviec. Riaditelom
bol Julius Loja a ucitelkou jeho |
manzelka Gabriela Lojova. Deti
sa museli pred zacatim vyucovania
modlit. Kym to vSetci poriadne zviadli,
priSla zmena rezimu. Detské duSe to
vnimali ako novd povinnost, naucit' sa
Pieser prace, ktorou zacinali vyucovanie
v novej dobe. Oblibenym ucitefom bol
byvaly partizdn Jan Collak. Byval na
vy$nej kolonii a pocas prestavky sa
zvyCajne iSiel najest domov. Kedze
krival, trvalo mu to dost dlho. Pre decka
to malo jednu vyhodu. Rovnako dlho
trvala aj prestavka vo vyucovani, proti
¢omu vobec neprotestovali. Mila
spomienka patri ucCitelke Marii
Pindrochovej. Mala diev€inka - Mana,
ako Mariu Sabolovi jej blizki volaju
dodnes, obdivovala krasnu vyslovnost
pani ucitelky. MoZno prave toto bola prva
nepriama motivacia Studovat’ slovensky
jazyk.

Svoj osud stretla na vysokej
Skole

Po absolvovani gymnazia nastlpila na
Filozoficki fakultu Univerzity

Komenského v Bratislave, na katedru
slovenského jazyka, kde popri
slovencine Studovala aj rustinu. Hned v
prvom roéniku sa spoznala so svojim
budlcim manzelom Janom Sabolom, v
tom Case Studentom rovnakej fakulty.
Zameriaval sa na slovensky jazyk a
Spaniel€inu. SkiSka pevnosti vztahu
priSla po troch rokoch. Prvého aprila si
Maria vymyslela Zartik. Zddverila sa
svojmu milému, Ze ju vybrali Studovat do
zahrani¢ia. Nebolo pre neho [ahké
zmierit sa s novou situdciou. Po
niekolkych hodinach trapenia sa
priznala, Ze to bol zart. Osudu sa tento
Zartik zapacil. Hned na druhy den
usilovnej Studentke profesori oznamili, ze
bola vybratd na rocné Stldium do
Leningradu. Univerzita vyslala svojho
Studenta na toto Studium prvykrét. V
Leningrade to spdsobilo trochu problém
so zaradenim. Napokon sa tam zi§li $tyri
diev€atd z univerzit z réznych miest
Ceskoslovenska a zaradili ich medzi

stazistky, aj napriek tomu, Ze boli
Studentkami Stvrtého rocnika. Dievcata
tym ziskali viac slobody, a tak sa mohli
venovat aj svojim konickom. Spolu so
Studentmi inych zamerani zalozili
slovensky [udovy subor. Rok presiel
rychlo, bohatSia o nové poznania,
skusenosti a zazitky sa vratila domov.
| Kratko po navrate z Leningradu, v roku
1966 sprevadzala a robila prekladatel-
ku partizanskemu velitefovi A.M.
' Sadilenkovi pri jeho prvej navsteve
Prakoviec. Touto zmienkou ddvame na
pravu mieru mylnu informaciu v knihe
Prakovce svedectvo ¢asu na str. 55,
kde sa spomina jeho dalSia navsteva
Prakoviec, ale priradena fotografia je z
roku 1966. Leningrad bol pre naSu
rodacku zaujimavou kapitolou jej
zivota. Osud mal pre fu pripravenu
dalsiu dolezitd dlohu.

Stadiu naredi sa venovali celé
desatrocia

Niektori profesori univerzity, na ktorej
obaja Studovali boli zaroved pracovnici
Jazykovedného Ustavu Ludovita Stura
SAV v Bratislave, takze  Maria
Kleknerova a Jan Sabol dostali ponuku
na spolupracu, a tak okusili ¢innost,
ktora sa napokon stala ich celozivot-
nou zalubou. Pre nareCove oddelenie
jazykovedného Ustavu Ludovita Stira
realizovali vyskum nareci na Slovensku.
Jankovou S$pecialitou bolo Sari$ské
nareCie a Marienka skimala spiSske.
Navstevovali dedinky vychodného
Slovenska. Kazdy zvlast alebo spolocne,
abyim bolo veselSie. VSade, kde prisli, sa
zoznamili so starSimi obyvatelmi. Milym
slovom si ziskali ich doveru a zakratko im
starenky a star¢ekovia radi porozpravali
svoje zivotné pribehy v rodnom nareéi.
VSetko zaznamenaval ich pomocnik
kotu€ovy magnetofon Sonet duo, ktory je
dnes ulozeny doma na Cestnom mieste.
Zaznamy poctivo prepisovali na papier.
Z jednej nahravky vznikol 30 - 50
stranovy materidl. V tejto Cinnosti
pokracovali aj ako manzelia. Vecer, ked
deti zaspali, zapocUvali sa do nahravok a
poctivo ich prenasali na papier, slovicko
po slovicku. Pre Jazykovedny Ustav L.
Stira SAV v Bratislave za 25 rokov
nahrali a foneticky prepisali tisicky a

tisicky stran z dedin celého Sarisa a dasti
Spisa. Materialy boli podkladom pre
vznik publikacie Slovnik slovenskych
nareci. Ich poznatok je, Ze skoro kazda
dedina bola odliSna, mala svoje
Specifické zvlaStnosti. Popri tejto ¢innosti
vychovali s Iaskou Styri deti a obaja az do
ddchodku ugili na Gymnaziu v Lipanoch.
Maria z toho osem rokov vo funkcii
riaditelky.

Ako jeto s nare¢im v nasejobci?
Prakovské néreCie patri k spiSskym
nareCiam, ale ma svoje zvlaStnosti a
odliSnosti v porovnani s inymi spisskymi
nareCiami, napr. so Zakarovskym Ci
jaklovskym alebo folkmarskym. Slovna
zasoba ma vela slov s pdvodom v
nemcine, ovplyvnila to nemecka
koloniz4cia. Na3i predkovia pouZivali
slova: biglajz, firhangi, Sifoner, $lajer,
filfas, ferlobung, $tafirung, gerok,
Stikeraj, halpSuhi..., a najmd slova v
banictve, pri spracovani zeleznejrudy av
remeslach: giser, giseraj, kirfirer, forSner,
tigel a iné. Je zaujimavé, ze stari
Prakovcania v slovesach v minulom ¢ase
koncovku -li vyslovovali tvrdo: mali, buli,
hodzili, varili... V prakovskom nareci
zvratna Castica je se: boji se, bali zme
se. Inde sa pouziva Se alebo $e.
Prakov€ania akoby nevedeli vyslovit
ch. Hovorili orehi, vareha, hlip, hieba,
hlop, hlapec, bul som hori. Raritou je tiez
zameno Co. V spiSskych a Sari§skych
nare¢iach sazameno ¢o pouziva ako co.
V staroprakovskom nare¢i to bolo stale
¢o: Co tu robis? TaktieZ podstatné mena
zenského rodu mali koncovku -i: brushici,
kidli, Strimfli, pantofli, fusekli, na rozdiel
od brusnice, kidle.... Rozprava¢ Michal
Pindroch ndm v roku 1972 potvrdil, ze
Prakov€anov volali Hamorcare, a
pretoze nosili pantofle, tak ,eS¢i aj
Pantoffare".

Nadej rodacke PhDr. Marii Sabolovej
dakujeme za rozhovor a za vzacne
materialy o naSom nareCi, z ktorého
budeme Cerpat’ aj v buducich Eislach
naSich novin. Obom manZelom
blahoZelame ku krédsnemu okruhlemu
zivotnému jubileu a celej rodine prajeme
vela zdravia a spokojnosti.

Mgr. Jana Matzova
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(K élanku na strane 12)

Ukazka zarchivu rodiny Sabolovej:

Jezulafi zme mali. Medoviiki zme
pekli, figi, svatojaniski hlip bul ftedi.
Japka buli. Medovriki se pekli aj tidzen
predtim. A to tak pahnul ten stromik.
Teras tag fiepahrie, jag dakedi. Ja
fieznam, ale to bars pahlo. Orehi zme
zlacili. Salonki, no i kolekcija bula
dajaka s teho zelezicarskeho skiepu

s Kosic. Ale aj skurki hleba podahtori
mali, ¢o nerobili. Skurecki hlebika,
nastrihali paperiki, ale aj kocki dreva.
Kazdi hvarel, bo zme tak hodzili popud
oblaki kukac, hvara: ,U Pavli maju husti
jezulai“. A ona potim videsla po
Sviatkoch zo Sickim virucic. A mi pusli
tag do kurfiika patrec, ta to kocki dreva
bulo napakovano.

Atak ku veceri, ta brinek... Pre$la jedna

Zena, plachtu dala na sebe, brinek,
zabrinkala a presla, Zze uz JeziSko
prisol. No potim zme isli ku jezulafu,
veCera bula. VeCerala se lokSa fSe na
Viliju, loka z makom. To se upekol Cisti
kola¢, polamali zme ho na falatki,
oparili zo slatku prevarenu vodu a zos
dzirkatu varehu zme viberali a
posipovalizmakoma s cukrom.

| prazeno meso bulo. Bo to ftedi kazdo
hoval sebe veprika. Jak - tag bulo, ale
veprik bul. Ta prazena S$oldrina, abo
kolbasa. Nakrali do teho cesniku, abo
hurku zme jedli. NaSa Ana se raz dusila
s hurku. Zberali zme se do babi a ona
se lapila dusic, ale potim jakoska jej
vibrali, ale uz zme mali po babe, uz
zme neslinigdze.

Po Spivaiu hodzili aj jaslickare hodzili.
Acigane az zdruheho valalu, zo Sela a
lem onucki dajaki na nohoch. A
kolatika dajakeho se jim dalo abo
hleba. Ta mi buli pejc dzif¢ata. Jedna
umrela, ta lem 8tiri, ta e3¢i jak-tak. Ale
dze buli dvanasc a bez roboti calkom a
na putpore... Putporu dostavali dzeSec

&AKOVSKE
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koruni abo dvacec, ta ¢o to? Talem pri
mosciku, pri karéme opstavali.

Mgr. Jana Matzova

,»Zly zadiatok, dobry koniec* tymito
slovami by sa dala zhodnotit’
jesenna cast’ sezdny futbalistov A-
druzstva FK Prakovce. Ale podme
pekne od za€iatku, letna priprava sa
niesla v znameni vysokého poctu
pripravnych zapasov, ked' tyzdei ¢o
tyzden nasich futbalistov prevero-
val jeden super za druhym.

V letnom prestupovom obdobi nase A-
druzstvo posilnili David Bodnar, Peter
GarCar a hostovanie sa podarilo
predlzit aj s kanonierom Maridnom
Harakalym. Novym trénerom sa stal
Richard Svarc. Po niekolkych rokoch
boli nasi futbalisti pozvani na Memorial
Stefana Pisku, ktory sa kazdorotne
kona v Helcmanovciach a na ktorom

obsadili druht priecku, ked vo finale
podlahli domacemu muzstvu FK
Slovan Helcmanovce 1:0.

Po letnej priprave nasledoval prvy
majstrovsky zapas proti Velkej
Lomnici, ktory sme prehrali s
vysledkom 1:4, kedZe sme nevyuzili
viaceré gdlové prileZitosti a hostia z
Lomnice z rychlych protittokov vyuzili
z minima maximum a strelili Styri goly.
Prvi vyhru v sitaznom roéniku sme
zaznamenali v tretom kole, v ktorom
sme na domacom travniku zdolali
Hranovnicu 3:2 po dvoch goloch z
pokutovych kopov hrajlceho trénera
Svarca a jednom exportnom géle
Maria Finduru, ktory mal priviastok
trojbodovy. Dalej nasledovala remiza v

LY zaciatok, DOBRY koniec
i i

Kravanoch 1:1, neStastna domaca
prehra so Spisskou Belou, proti ktorej
sme v prvom pol€ase 4-krat nastrelili
zrd, no nakoniec sme prehrali 0:3. V
Siestom kole naSe A-druzstvo
cestovalo do Spi§ského Bystrého, kde
potupne prehralo s vysledkom 6:0. Po
tomto zapase bolo nutné riesit otazku
trénera, kedZe dovtedajsi tréner Svarc
sa vzdal postu trénera A-druZstva.
Funkcie trénera sa ujal pan Juraj
Slovinsky a hned' nasledoval doslova
Lkrst ohfiom*, kedZze nasledoval tazky
doméci zépas s lidrom tabulky z
Hrabu$ic. Tento zapas sme po
viacerych spornych verdiktoch
rozhodcov a aj neuznaného
regularneho gélu MaroSa Gregu
prehrali 2:3 a v tabulke V. ligy
Podtatranskej nam patrilo nelichotivé
posledné miesto. Novy tréner pan
Slovinsky vniesol do $atne disciplinu,
podarilo sa mu stabilizovat kader,
ZlepSila sa hlavne obranna &innost a
prebudili sa aj strelci. Kli¢ové zapasy s
priviastkom ,Sestbodové® boli zapasy
s tabulkovymi susedmi. Smizany a
odvekého rivala z Helcmanoviec sa
podarilo zdolat vysokym rozdielom 4:0

a taktiez silné a technicky velmi
vyspelé muzstvo Popradu B sme
rovnako zdolali pomerom 4:0, ked
vietky Styri goly vsietil ostrostrelec
Marian Harakaly. Z Tepli¢ky a z Levoce
nasi futbalisti priviezli po bode po
remizach 2:2, resp. 3:3, a tak po 14
kolach nam v tabulke patri jedenasta
priecka s pottom bodov 15, je vSak
potrebné poznamenat, Zze Styri
muzstva nachadzajuce sa v tabulke
nad nami maju len minimalny naskok.
Pred sebou méme zimnu prestavku,
pocas ktorej je nevyhnutné popracovat
na zlepSeni kondicie. Do januara
planujeme raz tyZdenne trénovat v
telocvicni a raz na Skvarovom ihrisku,
od janudra zaCne tvrda zimna priprava
naberanim kondicie. Dfia 26. marca
odstartuje jarna Cast sezény a to
domécim stretnutim s Harichovcami.
Na jar odohrame zvySnych 12
zapasov, z toho 6 doma a 6 na
ihriskach superov. Pevne verim, Ze po
kvalitnej priprave v zime budu futbalisti
FK Prakovce podavat rovnako kvalitné
vykony v majstrovskych zapasoch
jarnej Casti sutaze.

Mgr. Rébert Weisz
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Clenovia KST Prakovce sa zasluzne
venuju praci s mladezou a
kazdoroc¢ne pre Ru pripravuju
atraktivne tary. Jednou z nich je aj
tradicna jesenna tira vo Vysokych
Tatrach. V tomto turistickom roku
jej pripadol termin 24.10. 2015.

Minuly rok nam v Tatrach pocasie
velmi neprialo. Nizka oblacnost a
studeny vietor. V tomto roku prva
polovica ,babieho leta“ bola kratka a
hortca, soboty ndm vSak nevychadza-
li pre rozne akcie. Aj ked druha
polovica nebola najteplejSia, ale ¢o sa
tyka pocasia bola diha a stabilna az do
zaCiatku novembra, aj ked medzitym
Tatry pokryl sneh. V sobotu 24.
oktébra bolo poCasie ideélne. V
dolinach hmla a od 1200 m inverzia -
snko, teplo a bezvetrie. Startovali sme
zo0 Strbského Plesa. Mali sme so
sebou mladych turistov — novacikov,
Ziakov 5. triedy ZS. Tomu sme
prispdsobili narocnost turistickej trasy,
pretoze na niektorych miestach v tieni
bol sneh a lad. Nada cesta viedla
magistralou po Cervenej znacke,
potom Furkotskou dolinou na
Skutnastu polanu a boénym traverzom
k Chate pod Soliskom — ciel nasej tury
(1840 m n.m.). Niektori dospeli turisti
vyuzili pekné pocasie a pokracovali na
Predné Solisko k symbolickému
drevenému krizu vo vySke 2117 m
n.m., ini si trifli po snehu a lade na
Rysy (2499 m n.m.) alebo zvolili vystup
do sedla pod Ostrvou (1966 mn.m.).

V Chate pod Soliskom si kazdy priSiel
na svoje. Starsi sa opalovali a mladez
sa gulovala so zvySkami jesenného
snehu. Na Strbské Pleso sme zostupili
po suchej zjazdovke, ktora este pred
par diiami bola zasnezena.

Na&s$ jednodniovy pobyt v Tatrach sme
zhodnotili ako Uspesny a hlavne - bez
Urazov.

i
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Pocasie vdébec nenasvedcovalo
tomu, Ze je 7.november, ked’ze vonku
svietilo sIniecko a bolo naozaj velmi
prijemne. Prave v takejto typicky
jesennej scenérii sakonal uz 5.roénik
Memorialu Ing. Jozefa Pavlova a
Milana Timkovica, ktory aj tento rok
zorganizovala Obec Prakovce v
spolupraci s OZ Radost a SK
Prakovce.

Tohto vyznamného volejbalového
turnaja sa okrem domécich zucastnili
volejbalisti zo Spisskej Novej Vsi,
Gelnice, Svedlara a po prvykrat aj
druzstvo z KoSic (Kolajové a dopravné
stavby KoSice) pod vedenim rodaka z
Prakoviec Milana Simoriaka. Volejbalisti
odohrali niektoré z&pasy aj v telocvicni
Strednej odbornej Skoly Prakovce a
touto cestou chceme podakovat
riaditefovi 8koly Ing. DuSanovi
Kluknavskému za poskytnutie

priestorov.  Samozrejme, ze finale
memorialu sa ,rozpltalo na pdde*
telocviCne zakladnej Skoly a vitazom sa
stalo druZstvo z Gelnice, ktoré porazilo
Kosicanov vo vyrovnanom zapase. Aj
takouto cestou sme si opat pripomenuli
dvoch zanietenych volejbalistov,
$portovcov dusou i telom — Ing. Jozefa
Pavlova a Milana Timkovi¢a.

Verime, Ze o rok sa stretneme opat
pri tejto vydarenej Sportovej akcii, no
uz dnes je potrebné podakovat
vsetkym, ktori sa pricinili o zdarny
priebeh tohtoroéného memorialu. St
to Ing. Vladimir Pavlov, RNDr. Valéria
Timkovi€ova, Mgr. Dagmar Vargova
(priestory ZS), komisia Skolstva,
kultury a Sportu pri OZ Prakovce,
rozhodcovia, divaci a ostatni
pritomni.

Mgr. Viera Janéikova

Pafo Simko
foto: Jozef Niznik, Palo Simko
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Ked sa kapor trepoce, budu pekné Vianoce

Kapor sa na Stedrovecernom
slovenskom stole za¢al udomacriovat’
az po prvej svetovej vojne, vdaka
rodindm a jednotlivcom, ktori sa na
Slovensko pristahovali z Ciech. Tento
symbol Vianoc sa na sviato¢ny stol
dostane vd'aka rybarom. Nieco o tejto
zalube nam prezradil dihoroény rybar
Miroslav Hudak.

Svoje prvé rybacky absolvoval s otcom
FrantiSkom Hudakom, ktory bol tieZ
vasnivym rybarom. Ked mal Miro desat
rokov chytil vo vodach priehrady Ruzin
prv( rybu. Bola to iba plotica, ale
nastartovala lasku na cely Zivot. Pre svoju
prave zrodenu vasen bol ochotny spravit
Cokolvek. Ked to situacia vyzadovala,
nevahal vykopat o polnoci v zahrade
Cervy, aby skora ranna rybacka bola
Uspesna. Ked v zakladnej Skole ucitelka
Zuzana Mizenkova vytvorila rybarsky
krazok, nesmel tam chybat. Neskor si
Skolopovinné decka zobral na starost pan
Sohler a pripravoval ich aj na rybarske
sutaze. Nezabudnutelnou sa stala ucast

na sttazi O zlaty blyskac, ktora sa konala
v SpiSskej Novej Vsi a kde ziskali 2.
miesto. Zo sutaZe si domov odniesli
diplomy a rybarske palice. Bola to krasna
motivacia do dalSich rokov. Postupne sa
naucil a vyskusal si vSetky druhy chytania
ryb a Studoval dostupnu literatiru. V tej
dobe to bol hlavne ¢asopis Polovnictvo a
rybarstvo.

Rybaréenie poskytuje relax na
nezaplatenie.

Vzdy, ked sa zlozi na brehu rieky &i
priehrady a zapo€uva sa do Zbinkotu vody
ainych zvukov prirody, citi, ako sa mu Cisti
mysel a celé telo nabera novu energiu.
Ked sa v takejto pohode chyti aj nejaka
ryba, pocit Stastia sa umocriuje. Z prirody
si vezme iba tolko, kolko spotrebuje.
VacSine chytenych ryb daruje slobodu, z
¢oho ma este vacsiu radost. Zo vSetkych
sposobov lovu ma najradSej muskarenie.
Je to aktivnejSi spdsob chytania ryb. Brodi
sa riekou, pocituje vacsi adrenalin a
postrehne aj beznému oku schované
krasy prirody. Nedavno, pri jednej z

rybagiek mal vaznu konkurenciu v rieke
Hnilec — vydru. Je to neklamny dokaz, Ze
kvalita vody sa zlepSuje. To vSak nemeni
ni¢ na skuto€nosti, ze mnoZstvo fyzického
odpadu, povacsine plastov, v naSich
riekach pribuda. ViditelnejSie je to hlavne
vobdobi dazdov.

Hovori sa, ze rybari st samotari.

V skutocnosti to nie je Uplne pravda.
Zdruzuji sa v Slovenskom rybarskom
zvaze. Miroslav je jeho ¢lenom od roku
1974. Rybari si odovzdavaju skisenosti,
organizuju brigady na zlepSenie
zivotného prostredie. Prikladom pre neho
sU stari a skuseni prakovski rybari a ich
rodinni prisludnici, ako boli Sohler,
Ruzbacky, Straka, Havrila, Simko,
Brutovsky, Batalik, Muriak, Varga a ini.
Priznava, ze starsi rybari boli aktivnej$i a
zodpovednejSi. V kruhu sucasnych
rybarov vSeobecne sa, Zial, stretol aj s
pytliactvom. To ho priviedlo k myslienke
byt suCastou rybarskej straze. Venuije sa
tomu uZ Styri roky, ale pocituje sklamanie.
Je to, bohuzial, o fudoch. Mnohi rybéri
nedodrziavaju ur¢ené pravidla rybolovu a
nechcu sa poucit. V sicasnosti sa stava
aj to, Ze ide o vplyvnych ludi, kvli ktorym
prislusnici policie menia protokoly a
zapisy. Zial, aj niektori ¢lenovia rybarskej
straZe sa nespravaju adekvatne. Stava
sa, ze maju agresivny pristup a rybarov
zbytoCne stresujl. Aj napriek tymto
skutoénostiam su medzi nami vzorni
rybari, ktori si zaslUzia, aby sme ich
spomenuli. SU to Stanislav Gattinger,
ktory sa zUCastriuje rybarskych sutazi
doma i v zahrani¢i. Rudo Bur¢ik,
Lusnakovci, Medvedz, Dicko.

Rybacka v zime ma zvlastne caro.
Rybar je naobliekany ako maco,

mrznd mu ruky, nohy i nos. V
prirode je ticho ako v /[
chrame. Ked'je priehrada 4"

Pavol Simko splnil slub, ktory dal
svojim kamaratom z Bielej stopy, ze
aspon raz sa zucastni
Medzinarodného maraténu mieru v
Kosiciach na polovicnej trati, t.j. 21
km a 97 metrov.

Aj ked po asfalte a tvrdych cestach nerad
bezi, tohto roku si to vyskusal. Defi D
nadiSiel 4.10.2015. Na Starte bolo
pripravenych 11 034 bezcov, atmosféra
fantasticka a pocasie vynikajuce, ako
stvorené na beh. Pochvalovali si to aj
samotni organizatori. Pre Palka je
samozrejmostou, ze pretekal za Klub
slovenskych turistov Prakovce. V
samotnej sutazi iSlo hlavne o vydrz.
Vekové kategérie neboli uréené, sitazilo
sa v kategdriach: maraton, polmaraton,
korculiari, vozickari a rodi¢ia s detmi na
4,5 km dlhej trati. Vo veku nad
sedemdesiat rokov bolo pat bezcov a
medzi nimi aj naSe horlce Zeliezko.
Kategéria polmaratén bola najmasovej-
Sia. Z 3326 startujumch obsadil Pavol
Simko 1784 miesto, s ¢asom 2 hodiny 14
minat. Najviac ho poteSila medaila za
Ucast, ktorl dostal kazdy Ucastnik po
dobehnuti do ciela. Samozrejme, Ze bez
pripravy by to bolo trapenie. Od maja

Splnil svoj

SEUE

dvakrat tyzdenne trénoval beh cez
Gelnicku dolinu v dizke 7 km a medzitym
aktivne pestoval turistiku. Svoju kondiciu
si vysku3al diia 4.9.2015 na 4. ro¢niku
KoSického no¢ného behu ulicami
starého mesta. Pre fantasticki nocnu
atmosféru sa chce tohto podujatia
z¢astnit aj na buduci rok. Palko sa drzi
svojej zasady ,zUCastnit sa, dobehnit v
pohode do ciela, zdravo unaveny".

Zistovali sme, kto z Prakovéanov alebo
naSich rodakov, ktori uz v Prakovciach
nebyvaju, sa zucastnil tohtoro¢ného
Medzinarodného maraténu mieru v
Kosiciach. Aky je vysledok patrania?
Polmaraténu sa ztcastnili: Mgr. Blanka
Vargova, rod. Svitekova, bratia Ing. Milan
LeSko, MUDr. Marian LeSko a Mgr. Brario
LeSko, Ing. Zita Tak&Cova PhD., rod.
KarkoSiakova, Rastislav Basa a Lubomir

Pindroch. Trat pre rodicov a deti si presli
Martina Czebrikova, rod. Pindrochovéa s
manzelom Miroslavom a dcérou Mirkou,
Veronika Pindrochova a Daniela Basova.
Mozno tam boli aj dalsi, iba o nich
nevieme.

pokryta ladom, je pocut aj ako hladina

stona. Miro prezradil, Ze vianoéného
kapra nelovi, ale kupuje, aby ho nasledne
pustil na slobodu. Praktizuje to uz celé
roky. Kazdy spravny rybar ma v paméti
miery svojho top ulovku. Ma ich
samozrejme aj on. Je to $tuka s vahou 13
kg a dizkou 115 cm. Jeho srdcovkou je 98-
centimetrovy zubag. Miro Hudak je velmi
dobry kuchar, takze ma k dispozicii
niekolko receptov na rybarske Speciality.
Napriklad zuba¢ sa 24 hodin marinuje v
oleji s citronom a potom sa griluje.
Viybornou pochutkou su Salaty a fairky z
kapra. Dakujeme za prijemné posedenie
pri rybarskej tematike a prajeme vela
pohody na rybolove a aspof jednu
zlatd rybku do zbierky Ulovkov.
Mgr. Jana Matzova

@Medzinérodny

Mgr. Jana Matzova



P, RAKOVSKE

= A noviny

Tento peéiem najradsejiNil

V cisle 1/2015 som slubila, ze Prajem vam prijemné sviatky a
ku knihe Slovenska lFudova doprajme si aj sladké, ved su
kucharka pre kazdy stél, ktorad  Vianoce (chudnat budeme
zostavila Zela Inovecka v roku
1948 a mne ju pozicala Eva
Patzova — Slezakova, sa este
vratime. Teraz, v predvianoc-
nom c¢ase nacrieme do
receptov, ktoré pripravovali
naSe staré a prastaré mamy na Prevarime za staleho mieSania 2
vianocny stol. kg cukru a 3 dl vody. Asi po 7
Nemyslim, ze niektoraznasbude minudtach vrch pokropime
doma robit’ salénky, ale je dobre studenou vodou a hmotu
vediet, ako sa kedysi pripravova- nechame vychladnut. Potom ju
li. Hviezdi€ky su vyborné, urlite rozdelime na 3 — 4 Casti a do
ich zaradim medzi naSe tradicné kazdej casti zvlast pridame
viano&né pecivo, iba ich urobimz  [ubovolnu prichut, napriklad kéru
dvojitej davky. Z uvedeného a Stavu z citréna alebo pomaran-
mnozstva som upiekla 24 ¢a, ¢okoladu alebo aromaticku
kolacikov. Pozor pri peceni, ¢iernu kavu. Hmotu dobre s
maslové cesto rychlo zhori, sta¢i, prichutou vymieSame a vylejeme
Ze cipy hviezdiCiek za¢nu zZltnit a  na mramorovu alebo porcela-

uzich treba vybrat zrary. Okrem novu dosku, tu ju pekne &
lekvaru som ich zliepala aj porovname a ked uz

nutelou. Daju sa urobit aj na vychladla, pokrajame na

poslednu chvilu, lebo su hned uUhladné Stvoréeky alebo

mékké, krehké. Ak si teda obdizniky a balime najprv do

myslite, Ze eSte jeden kolacCik k mastného, potom do hodvab-

obcasnik ob&anov Prakoviec

Neverni kamarat

Janco s Jozom buli ielem spoluziaci,
ale su aj doneska dobri kamaraci.
Spolu vojencili, aj se ozenili,
hektolitri trunku za Zivot vipili.

e BT

uz lem Sedza vedno na lavecke f parku.
Casto sebe zajdu do putiki ,Druzba®, /
dze funguje dobra obsluha aj sluzba.
Pri decakoch rumu hraju i maria$, )
obcas se k fiim prida aj sin Jeremias.
Krigli piva mizfiu v jich gagoroch smadnich,
mechur jich bars ciska, totich hlopoch bjidnich.
Tak se stretavali verni kamaraci,
kto fie$ rundu rumu navecej zaplaci?
V jedno rano JoZo do putiki veSol,
kamaratom zdravi, svuj stolik obesol.
Ale dze je Janco? Nesedzi pri stole,
€o se mu lem stalo? Ci ho zeru mole?
,Idzem ho opatrec. Nebodaj je chori,
Ci starej suSedke pud oblackom dvori?*

No Janco uz v trune lezi vicahnuti,
Galer na ancugu ma kusc¢ik zahnuti.
»Ach ti jeden darebaku, uz aj stavaj hore!

Nebudzes tu Sunky valac, na Smerc ¢asu

tym, uz napecenym, nebude neho papieranasalénky. . . more. - -
vela, tak s chutou do toho. Y Mozem Cejafkhal‘;f/’;]t? Cekac, ti kujon

Uz aj obuvaj bogandi aj inaksi Sati!
Cetki, ¢o se kolo rieho Oéenas modlili,
vicereni zubi f Smichu do Surcika skrili.
Joza hmatli pud pazuchi, zlosc na feho

mali,
von dzverami kamarata vipoklonkovali.

Rozmrvime 140gmaslaa210g me kolieska, ktoré ni¢im
muky, pridame 70 g praskového nepotierame. Ked' hviezdicky a
cukru a 2 Zltky. Vypracujeme kolieska upecieme a vychladnu,

cesto, vyvalkame na doske. Z
polovice cesta vykrojime
hviezdicky, ktoré potierame
rozSlahanym bielkom a potretou
stranou ponarame do hrubo
tiéeného cukru pomieSaného s
hrubo sekanymi orechmi. Z
druhej polovice cesta vykrajuje-

na kolieska dame kusok lekvaru
ana to polozime hviezdicku. Tak
zlepime vSetky upecené kusky.
Musime teda dbat, aby sme
povykrajovali rovnaké mnoz-
stvo.

Monika Kleknerova

Margita Srobarova

ZamieSaj vareskou svoje tajné priania,
pridaj par orieskov ocakavania.
ZamieSaj znovu pre Stastie,

nech dobro a laska v nasich srdciach narastie.
Krasne a pokojné Vianoce
Citatefom Prakovskych novin
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