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Obec Prakovee sa pripravuje naoslayy YN | PRAKOVIEC

Pri prilezitosti 640. vyrocia

1. pisomnej zmienky o Prakovciach,
85. vyrocia organizovaného Sportu,

60. vyrocia f'udovej hudby PRAKOVCAN,
35. vyrocia Sachu

Obc¢asnik obcanov Prakoviec

YITA VAS
OBEC

PRAKOVCE a 25 vyrocia MS (v novych priestoroch)
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Mili ¢itatelia, v tychto diloch vychéddza mimoriadne Cislo ndsho ¢asopisu, ktory vydavame pri prilezitosti

640. vyrocia prvej pisomnej zmienky o Prakovciach
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VazZeni priatelia,

Aj na tomto mieste sa im chcem podakovat.

prvy polrok roku 2008 sa pomaly konc¢i a my k Vam prichadzame s dalSim vydanim naSich novin, ba dokonca tentokrat to budu
dve vydania - pri prilezZitosti 640. vyrocia prvej pisomnej zmienky o Prakovciach sme pre Vas pripravili aj jedno mimoriadne vy-
danie, zamerané na spoznavanie historickych udalosti v nasej obci z oblasti kultury, §portu, spolo¢enského diania.

V prvom momente sme rozmyslali, ¢im zaplnime toto sldvnostné €islo, lenze postupne sme prichadzali na mnozstvo tém,
z ktorych sa nam vSetky do tohto Cisla ani nevosli. Zistili sme, Ze Prakovce st vel'mi zaujimavé, maju za sebou zmysluplnua aktivnu
minulost, Zilo a Zije tu vela Sikovnych Tudi, ktori boli ochotni podelit sa s Vami o svoje zazitky, Zivotné skusenosti.

Zijeme v krasnom prirodnom prostredi, tak ako to vyjadril p. Kasicky v uvode k prakovskému narecovému slovniku. Sme hrdi na
to, Ze tu vyrastali a vyrastaju Iudia krasni nielen telom, ale aj duSou. Patria k nim aj nasi rodaci, zosnuly Emil Andrasko a Alenka
Vojnovska, s ktorou rozhovor a tieZ eSte iné zaujimavosti o Zivote v nasej obci Vam prinaSame v tomto Cisle.

Spoluautormi dalSieho Cisla, ktoré vyjde v septembri mozete byt aj Vy, ak nam poslete svoje nazory, postrehy, pripomienky na nasu

e-mailovu adresu prakonoviny@centrum.sk alebo ich osobne donesiete do Obecnej kniznice v Prakovciach. Prijemné Citanie!

Monika Kleknerova, $éfredaktorka

UZNESENIA

prijaté na zasadnutiach obecného zastupitel'stva v Prakovciach
18.02.2008.

Uznesenie ¢. 116/2008
Obecné zastupitelstvo prerokovalo zavereny ucet Obce Prakovce s vy-
sledkom: celorocné hospodarenie sa schvaluje bez vyhrad. Prebytok
hospodarenia sa rozdeli: 1% do socialneho fondu a 99% do rezervného
fondu.

Uznesenie ¢. 117/2008

Obecné zastupitelstvo suhlasi

1.s vyradenim Zakladnej skoly, Skolskej jedalne pri zakladnej skole a Vydaj-
nej Skolskej kuchyne pri $kolskej jedalni pri zakladnej Skole, SNP ¢.
307, Prakovce zo siete Skolskych zariadeni k 29. 02. 2008.

2.so zaradenim Zakladnej skoly, Skolskej jedalne a Vydajnej $kolskej
kuchyne pri Skolskej jedalni do siete Skol a Skolskych zariadeni ako
Zakladna §kola s materskou Skolou, Prakovce 307 od 01.03.2008.

Uznesenie ¢. 118/2008
Obecné zastupitelstvo suhlasi
1.s vyradenim Materskej skoly, SNP 308 Prakovce zo siete $kol a $kol-
skych zariadeni k 29.02.2008.
2.s0 zaradenim materskej Skoly do siete Skol a Skolskych zariadeni ako
Materska skola pri zakladnej Skole, Prakovce 308 k 01.03.2008.

Uznesenie ¢. 119/2008
Obecné zastupitelstvo schvaluje Koncepciu rozvoja obce pre oblast tepel-
nej energetiky.

Uznesenie ¢. 120/2008
Obecné zastupitelstvo schvaluje Navrh planu kontrolnej ¢innosti
na I. polrok 2008.

Uznesenie ¢. 121/2008
Obecné zastupitelstvo schvaluje odpredaj €asti pozemku ¢.KN C 161/136
(zastavané plochy a nadvoria) o vymere cca 20 m? v k.u. Prakovce a Casti
pozemku parc. ¢.KN C 161/6 (zastavané plochy a nadvoria) o vymere
cca 5 m? v k.u. Prakovce pre ziadatelov Ing. Jozefa Pojdaka a Mgr. Mariu
Pojdakovi, bytom Prakovce €.s. 257 za ucelom rozsirenia pozemku. Cena
bude stanovena stdnoznaleckym posudkom sudneho znalca z oblasti
ocenovania nehnutel'nosti spracovaného na naklady Ziadatelov v rozsahu
podla geometrického planu spracovaného na naklady Ziadatelov. Plat-
nost uznesenia je limitovana do: 31.10.2008

Uznesenie ¢. 122/2008
Obecné zastupitelstvo schvaluje odpredaj par. €. KN C 977/27 (zastavané
plochy a nadvoria) o vymere 24 m? k.u. Prakovce pre ziadatela Juliusa

Rentka, bytom Prakovce ¢.s. 314 za icelom vystavby garaze. Cena plnenia
za obstaravacie ¢innosti je stanovena v hodnote 8.500,-Sk a zahrnuje aj
cenu nehnutelnosti v hodnote 2 680,-Sk. Platnost uznesenia je limitova-
na do: 31.10.2008.

Uznesenie ¢. 123/2008
Obecné zastupitelstvo schvaluje navySenie platu starostu obce podla
zakona €. 253/1994 Z.z. (zakon NR SR o pravnom postaveni a platovych
pomeroch starostov obci a primatorov miest) zneni neskorsich predpisov
0 10% mesacne pre rok 2008.

26.03.2008.
Uznesenie ¢. 124/2008
Obecné zastupitel'stvo schvaluje ¢erpanie z rezervného fondu 800.000,-Sk
na uhrad uprojektovej dokumentacie rekonstrukcia ZS a MS.

Uznesenie ¢. 125/2008
Obecné zastupitelstvo schvaluje Cerpanie finanénych prostriedkov z re-
zervného fondu v sume 470.812,-Sk na realizaciu zdmeru na zabezpece-
nie do¢asného byvania romov z bytového domu ¢. s. 5.

Uznesenie ¢. 126/2008
Obecné zastupitelstvo suhlasi s odpustenim pohladavky Obce Prakovce
voci firme Praktos, s.r.o. Prakove vo vySke faktur ¢. 64/1996 zo dna
2. majal996 na 350 722,65.- Sk a ¢islo faktury 66/1997 zo dia 27.05.1997
na 139 308,13.- Sk, ktoré firma Praktos s.r.o. Prakovce vysporiada v uctov-
nej uzavierke za rok 2007.

Uznesenie ¢. 127/2008
Obecné zastupitelstvo schvaluje starostu obce Mgr. Pavla Lukasa a po-
slancov Janu Kubincovi a Bc. Jaroslava Blaskovana za ¢lenov Rady $koly
pri ZS s MS, Prakovce ¢. s. 307

Uznesenie ¢. 128/2008
Obecné zastupitelstvo schvaluje uctovny rozvrh obce v zmysle opatrenia
Ministerstva financii SR ktorym sa ustanovuju podrobnosti o postupoch
uctovania aramcovej uctovnej osnovy pre rozpoCtové organizacie,
prispevkové organizacie Statne fondy obce a vysSie izemné celky pre rok
2008.

Uznesenie ¢. 129/2008
Obecné zastupitelstvo schvaluje poskytovanie stravovania cudzim
stravnikom - dochodcom obce a zamestnancom spojenej §koly Prakovce,
za predpokladu, Ze §kola nebude vytvarat pri poskytovani stravy zisk.

Uznesenie ¢. 130/2008
Obecné zastupitelstvo schvaluje odpredaj pozemku parc. ¢. KN C 977/
49 pokracovanie na str.8



Vazeni spoluobcania!

Cas netiprosne leti a vo vire udalosti si
¢asto ani nevSimneme, Ze sa v nasom okoli
¢osi zmenilo ¢i postupne meni. Informacii
je niekedy menej, no aj napriek ich pripad-
nému nedostatku zivot bezi d’alej. Obcana
zaujimaju v prvom rade jeho problémy, ale
ani problémy celospolocenské mu nie su
l'ahostajné.

UnimobunKky v ¢asti obce ,,VySna
kolonia“

Niekol'ko rokov trvajuci havarijny stav
obecného bytového domu €. s. 5 je minu-
lostou. Dnes je objekt uz zburany a ob-
Cania, ktori v nom doteraz byvali, su
umiestneni v obytnych unimobunkach,
ktoré su postavené na prilahlom obec-
nom pozemku. Obec v prvom Stvrfroku
tohto roka s finan¢nou podporou S§tatu
(600 000 Sk) zabezpecila zakupenie
a umiestnenie Siestich obytnych buniek
pre romske rodiny doteraz obyvajice zbu-
rany dom. Obec spolufinancovala tento
projekt ¢iastkou 540 000 Sk a projekt bol
ukonéeny v mesiaci marci.

Rekonstrukcia zakladnej
a materskej Skoly

Urcite ste zachytili vmédiach ohlasy na
sposob registracie projektov zakladnych
§kol. Priprava projektovej dokumentacie
pre na§ zamer nam umoznila registrovat
sa 19.2.2008 a 6.5.2008 podat projekt na
Ministerstvo vystavby a regionalneho roz-
voja SR. V suvislosti s tymto projektom
sme zIucili zakladnu Skolu s materskou
Skolou do jedného spolo¢ného pravneho
subjektu. Vsetky potrebné ukony v suvis-
losti so zlu€enim boli v spolupraci s riadi-
tel'stvom zakladnej §koly a riaditel'stvom
materskej Skoly uspes$ne vykonané v me-
siacoch marec a april 2008. Realizaciou
projektu, by malo dojst k vyraznému Set-
reniu financii pri zabezpeceni prevadzky
objektov zakladnej a materskej Skoly, Co
umozni investovat uSetrené peniaze do
dalSieho skvalitiovania vychovy a vzdela-
vania naSich deti. Projekt nateraz preSiel
formalnou kontrolou a teraz cakame, Ci
bude uspesny a podporeny.

Terénna socialna praca

Uz v priebehu minulého roka sa na nas
obratili viaceri spoluobcania s prosbou
o pomoc pri zabezpecCovani niektorych
ich zakladnych Zivotnych potrieb. Su to
obCania vysSieho veku, resp. obcania
zdravotne postihnuti a ini. Je zrejmé, Ze
pomoc je nutné poskytovat aj ohrozenym
skupinam obyvatelov, ktori si v si¢asnych
ekonomickych podmienkach nevedia
pomoct sami, napr. dlhodobo evidovani
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STAROSTA OBCE INFORMUJE

nezamestnani, I'udia s problémami byva-
nia a pod.

V mesiaci aprili sme podali na Minis-
terstvo prace, socialnych veci a rodiny SR
projekt ,Terénna socidlna praca v Pra-
kovciach“. Jeho pripadnou realizaciou
chceme pomoct riesit socialne problémy
obcanov, pomoct im v zlozitych Zivot-
nych situaciach. V zmysle sucasne platnej
legislativy chceme pomoct hajit pravo
obcanovi na slusny Zivot.

Dni Prakoviec

Mudrost a Sikovnost obCanov nasej
obce je zrejma a velakrat neprehliadnu-
tel'na. Ale aj napriek tomu sa nam niekedy
zda, Ze o sebe a o svojej histérii niekedy
(ruku na srdce) toho vieme menej. Chce-
me to zmenit, a preto sme sa rozhodli
pripravit v tomto roku podujatie - ,Dni
Prakoviec®, ktoré rozprudi aktivitu nas
vSetkych v Cinnostiach a prezentaciach,
ktoré su pre nas PrakovCanov vlastné.
Pripomenieme si vyznamné vyrocia ¢i
udalosti z nie davneho obdobia, ale aj
z obdobi davno minulych. A takto by
sme chceli, aby sa Prakov€ania iniciativ-
ne prezentovali v povedzme pitrocnych
periodach striedavo s menSim Ci vACSim
obsahom alebo rozsahom ¢innosti. Tohto-
ro¢né Prakovské dni sa zac¢nu 22.6.2008
a potrvaju az do 5.7.2008. UzZ dnes po-
zyvame vSetkych na podujatia, ktoré pri-
pravime navzajom sami sebe, ale zaroven
aj pre hosti, ktorych si pozveme k nam
domov v tomto Case.

www.prakovce.sk

Chceme sa vam aj touto cestou poda-
kovat za vaSe nazory, navrhy a podnety,
ktoré ste ochotni nam, pracovnikom
obce vyjadrit v priamej konfrontacii,
sprostredkovane cez svojich znamych
¢i napriklad aj v prispevkoch v tychto
naSich Prakovskych novinach. Vazim si
kazdy nazor T'udi, no najmi nazory tych
Iudi, ktori sa pod svoj nazor aj podpisSu
a neskryvaju sa za rozne anonymné
oznacenia. V minulom roku sme rozsirili
priestor na prezentaciu nazorov obcanov
obce prostrednictvom komunikaénych
prostriedkov a to obecnymi novinami
a webovskou strankou obce (diskusné
forum). Dovtedy bolo mozZné svoj nazor
odprezentovat, aby sa o nom mohla do-
zvediet aj SirSia verejnost, na verejnych
schodzach alebo na verejnych zhromaz-
deniach. A to ostalo nadalej aj dnes. Tesi
ma, ze zriadenim webovskej stranky obce
sa o dianie v naSej obci zacali zaujimat aj

mladi 'udia, ktorych nazory su zaujimave,
Casto aZz podnetné. Je vSak smutné, ze
niektori ucastnici diskusného féra pod
ruSkom anonymity prezentuju svoje na-
zory prostrednictvom vulgarizmov. Ja sa
vam chcem na tomto mieste ospravedlnit
za to, Ze sa nezapajam do diskusie prebie-
hajucej na web stranke obce. Bolo by vel-
mi naro¢né a z praktického hladiska az
nemozné vyhladavat neustale zaujemcov
o odpovede na svoje otazky a popri tom si
plnit povinnosti vyplyvajice z pracovné-
ho zaradenia. Odporucam kazdému, kto
oCakava odpoved' na svoje otazky, aby sa
zucastnil verejnych zasadnuti obecného
zastupitel'stva, pripadne ma navstivil
v praci. Na takejto pode je mozné jednot-
livé problematiky dostato¢ne podrobne
rozobrat a v kone¢nom dosledku sa rozist
k obojstrannej spokojnosti.

Mgr. Pavol Lukas

JUBILANTI
(od 1. 4. 2008 do 30. 5. 2008)

85 rokov
Jan Blaskovan

80 rokov
Filip Duplak
Michal Hluchan
75 rokov
Dezider Almasi
Jan Kudla

(p. Kudlovi sa ospravedliiujeme
za neuverejnenie v minulom ¢isle)

70 rokov
Veronika Duplakova
Ludovit Horvath
Margita Horvathova
Regina Jenikova
Alzbeta Matzova

NARODENIA
(od 1. 1. 2008 do 30. 3. 2008)
Alena Janova
Janka Plachetkova
Nikolas Haluska
Maria Vojnovska
Samuel Kuchta
Marek Kraus
Katarina Farkasova - Beneova

UMRTIA
(od 1. 4. 2008 do 30. 5. 2008)
Maria Onderc¢aninova
Maria Pelikanova
Imrich Kona
Pavol Gordan
Martin Dorcak
Maria Urbanova
FrantiSek Elizer
Emil Andrasko
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OZNAM

Oznamujem ziakom zakladnych a strednych $kol, Ze po zaradeni
do siete $kol a skolskych zariadeni Ministerstvom Skolstva SR bude
v Prakovciach v §kolskom roku 2009/2010 zriadena Sukromna zakladna
umelecka skola. V skole bude zriadeny hudobny, vytvarny a tanecny
odbor.

HUDOBNY ODBOR
Pripravné stiidium pre hudobny odbor pre deti od 5 rokov

Zakladné stadium
 Hra na klaviri
¢ Hra na keyboarde
* Hra na husliach
¢ Hra na zobcove;j flaute
¢ Hra na dychové nastroje
(priecna flauta, klarinet, trubka, ...)
¢ Hra na bicie nastroje
* Hra na klasickej a elektrickej gitare
* Spev

TANECNY ODBOR

Pripravné studium pre tanecny odbor pre deti od 5 rokov
Zakladné stadium

e Tanec so zameranim na [udovy tanec,

klasicky tanec, moderny tanec
e Hip - hop

VYTVARNY ODBOR
Pripravné stiudium pre vytvarny odbor pre deti od 5 rokov
Zakladné stadium
 kresba, mal'ba, grafika, pocitacova grafika a animacia

Vyucovanie vo vyssie uvedenych odboroch budu zabezpecovat kvali-
fikovani pedagdgovia podla platnych uc¢ebnych osnov.
Vzdelanie ziskané na sukromne;j $kole je rovnocenné vzdelaniu ziskané-
mu na ostatnych skolach (podla Zakona 29/1984 Z. z. o ststave zaklad-
nych a strednych $kol v zneni neskorSich predpisov).

Skolné v pripravnom a zakladnom §tiidiu na SZUS bude porovnatelné
s vyskou Skolného na Statom zriadenych zakladnych umeleckych Sko-
lach.

Zaujemcovia o hudobny, vytvarny a tanec¢ny odbor si m6zu u svojich
triednych ucitelov, pripadne u riaditela §koly vyzdvihnut predbeznu pri-
hlasku a vyplnenu odovzdat do 30. maja 2008.

Blizsie informacie na t. ¢.: 0911055062

V Helcmanovciach dna 2. maja 2008
Viera Vojtilova

V dnoch 11. a 12. aprila 2008 sa dychova hudba Prakov¢anka
zucCastnila ValaSského setkani, ktoré sa uskutoc¢nilo v morav-
skom Frystaku. Festival dychovych hudieb sa tohto roku konal
v piatok 11. 4. v kultirnom dome ZDV Frystak uz po Siestykrat.
Prakovéanka zavitala do susednych Ciech vdaka pozvaniu dy-
chovej hudby Frystacka Javofina, ktora v minulom roku koncer-
tovala prave v Prakovciach na PRAKOFESTE.

Valasské setkani 2008 slavnostne otvoril primator mesta. Ako
prva so svojim programom vystupila DH PrakovCanka a svojim
ucinkovanim odovzdala ¢eskému posluchacovi kusok zo sloven-
skej kultury, tak blizkej ¢eskému narodu. Postupne sa na podiu
vystriedali dychové hudby Sebranka, LideCanka, Strananka,
Stribriianka a domaca Frystacka Javofina, ktora vyuzila tuto pri-
lezitost na krst svojho nového CD nosica. Po skonceni progra-
mu nasledovala pre pritomnych divakov a hosti tanecna zabava.
Celym programom sprevadzali a o prijemnu atmosféru celého
vecera sa postarali moderatori Ivana Slabakova a Karel Hegner.

Ucinkovanie Prakovéanky na tomto festivale bolo pre jej mla-
dy kolektiv vel'kym prinosom. Potvrdilo sa, Ze dychova hudba ma
stale dostatok svojich priaznivcov nielen medzi starSou generaci-
ou, ale aj medzi mladymi.

Sobotnajsie dopoludnie Prakov€ania vyuZili na spoznavanie
okolia Zlina a navstivili aj nedaleku ZOO. S FryS§takmi sa roz-
lucili s presvedCenim, Ze stretnutie na ValaSskom setkani urCite
nebolo posledné a ich vzajomna spolupraca bude pokraCovat

i v nasledujucom obdobi.
Mgr. Martina Sakacova, DH Prakovéanka

Dna 3. méaja 2008 sa v areali FK Prakovce uskutocnilo
posedenie ¢lenov nasho DHZ s rodinnymi prislu§nikmi.
Vladla tu prijemna spoloCenska atmosféra a rozvoniaval
gulas. Na tomto posedeni nam starosta obce Mgr. Pavol
Lukas odovzdal novu zastavu, ktora bude symbolom naSej
prace a dedi¢stvom pre dalSie generacie. Tuto zastavu sme
na druhy den, teda v Den sv. Floridna dali posvétit v rim-

skokatolickom kostole v Prakovciach.
vybor DHZ Prakovce
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LIECIVE RASTLINY - mozZnosti ich pouZitia pre vlastnu doplnkovu lieébu

Sprdvna priprava a pitie cajov zvysuje ich
ucinnost na ludsky organizmus, preto ndm
pan Almasi z viastnych skisenosti poradi,
ako to mdme sprdavne robit. O schopnosti
vyrovndvat krvny tlak sa dozvieme, ak si
precitame o kapsicke pastierskej.

Priprava caju
NajbezZnejs§im a najznamejsim spdsobom

v domacnostiach je priprava Caju:

- zdparom - nepripravujte si bylinné caje
na celodenné pitie. NajkvalitnejSie su tie,
ktoré si pripravite pred kazdym pouzitim.
Orientacnou mierkou pre bylinné cCaje
je kavova lyzicka bylin, ktoru zalejeme
2,5 dcl prevarenej vody, prikryjeme a 1d-
hujeme 3 - 5 minut. Caje z Cerstvych
bylin luhujeme kratSie ako zo suchych
(do 3 minut). Pri priprave ¢ajov nepouZzi-
vame kovové sitko.

- odvar - najCastejSie pripravujeme z tvr-
dych rastlin, napriklad cakanku obyc¢ajnu
3 minuty povarime a potom eSte 5 minut
Iuhujeme. Odvar z lie€ivych rastlin sa tiez
pouziva na vonkajsie obklady, je silnejsi
ako zapar.

- macerdt - je vyluh bylin v studenej vode,
ktory trva 8 - 12 hod. najCastejSie cez
noc. Pouzivame ho na sedacie kupele
a tieZ do vanovych kupelov - ma vacsiu
silu. Byliny, ktoré neméZeme zaparit,
lebo zvySenim teploty by sa stratila ich
lie¢iva sila, pri priprave ¢ajov spracujeme

maceraciou, napr. kapsicku pastiersku,
imelo biele a puskvorec.

Bylinné caje je dobré:

- pit len teplé, nesladené a po duskoch

- sladit si len prieduskové Caje pupavovym
alebo véelim medom

- preventivne 1 ¢aj denne (vZdy nala¢no)
mozeme pit 3 - 4 tyZdne bez prerusenia

- pri lieCbe 3 ¢aje denne pred jedlom mo-
Zeme pit maximalne 3 tyZdne, potom si
urobime 14 dni prestavku a pime dalSich
7 - 14 dni, ked je to eSte potrebné.

Pri dlhodobom piti ¢ajov zistite, Ze caj,

ktory vam sprijemnoval Zivot, uZ nepoma-

ha. Dlhodobé pitie Cajov bez preruSenia

2x denne plati len pre Caje z imela bieleho

a hlohu obyc¢ajného.

KAPSICKA PASTIERSKA

Mozno ju zbierat od 4. do 9. mesiaca.

Ludova medicina jej pripisuje schopnost
poOsobit na vyrovnanie krvného tlaku, ¢o
zatial nedokaze Ziaden chemicky liek.
Z vysokého na nizky (potrebny) a opacne.
Stavaju sa pripady, Ze pri vysokom krvnom
tlaku praskne cievka v nose a zacina silné
krvacanie. Zapar - ¢aj z jednej kopcovitej
Cajovej lyzicky kapsiCky pastierskej (laho-
vany 5 minut) dokaze do 35 minut od vypi-
tia 2,5 dcl Caju znizit tlak a zastavit kr-
vacanie.Tato lieCiva rastlina uz v prvej
svetove] vojne zachranila nie jednému

zranenému vojakovi v lazarete Zivot tym,
Ze nevykrvacal.

Zastavuje krvacanie vsetkych druhov:
zo Zaludka, z Criev, pri nepravidelnej men-
Struacii. Kapsic¢ka pastierska je ucinna aj
pri krvacani zo zlatej zily, odporucaju sa
sedacie kupele - lavor alebo vyplachy tep-
lym zaparom.

Na vyrovnanie tlaku a pulzu, ako aj pri
nepravidelnej menStrudcii sa denne odpo-
racaju 2 Salky zaparu, ktory sa pije len
kratkodobo.

Kapsicka priaznivo ovplyviuje ¢innost
pecene a sleziny a odporuca sa aj pri po-
ruchach mocenia (posilnime mocovy me-
chur), piesku v moc¢i a nepravidelnej
mesStrudcii.

Cajova zmes na upravu krvného tlaku ako
macerat:

1. hloh - kvet a list 40 g,

2. imelo biele 30 g,

3. kapsicka pastierska 30 g

Po mozgovych prihodach

Odborna literatira odporuca 2x denne

masaZz ochrnutych casti tela vytazkami

z tychto bylin:

1.kapsicka pastierska - posiliuje svalstvo

2.hloch - kvet a list - prekrvuje koncatiny

3.kostihoj - koren - posiliuje kosti

4.pit Caje z imela - posilni organizmus.
Dezider Almasi

kurziu sme

a studniciek.

Mgr. Drahoslava
Vascakova

Pri prileZitosti Dnia Zeme sa deti Specialnej triedy DSS Ma-
tilda Huta v Prakovciach a deti vychovnej skupiny s pani
vychovavatelkou HojstriCovou zucastnili exkurzie v upra-
vovni vody v Prakovciach, kde ich pan Dor¢ak oboznamil
s vyznamom vody pre Cloveka, ako aj s upravou vody v na-
Som rezervoari. Vysvetlil im, aku cestu

musi voda z prirody prejst,
aby sme si mohli umyt
ruky alebo sa napit. Ex-
ukon¢ili
dlhsou prechadzkou
v Gelnickej doline
a pozorovanim jar-
nej prirody, potoka




RAKOVSKE

noviny

SPOMIENKA

novin vzacneho cloveka, nasho rodaka Emila
Andraska stroskotal po ozname o jeho umrti.
Len den ho delil od dovisenia 82 rokov. Odi-
siel ticho, vyrovnane, tak ako prezil cely svoj
vymerany diel daru zivota. S tichou pokorou sa
sklaname pred jeho dielom. Sklaname sa pred
testamentom rydzej vel'korysej ludskosti, ktory
zanechal svojej rodine v kronike rodokmena.

V kronike, ktoru pisal od detstva s auten-
titou zaznamu Statistickych udajov v spolu-
praci s Technickym muzeom v KoSiciach,
nasiel podklady, ktoré mu umoznili napisat
dve publikacie o zavode a obci Prakovce.

,Putovanie po starych Prakovciach“ v na-
klade 1000 vytlackov v roku 1993 bola publi-
kacia, ktora poskytuje zaujimavosti a Studijné
podklady pre verejnost dodnes.

V roku 1963 sa rodina AndraSkovych od-
stahovala do Sniny z dovodu uspes$ného pra-
covného zaradenia p. Andraska ako zastupcu
riaditela v narodnom podniku Vihorlat, ne-
skor namestnika a riaditela zavodu Vihorlat
v Medzilaborciach. 45 rokov zasvitil strojar-
stvu. Jeho Zivot bol prikladny, naplneny, so
vzor-nou starostlivostou o rodinu a rodovu
hrdost.

Ak rubriku o prakovskych rodakoch reali-
zujeme s radostou, tak tuto sme naplnili s vel-

kou uctou a pietou. redakéna rada

Obcasnik ob¢anov Prakoviec

se skritky a vilami“, ktori ste napisali
i ilustrovali. Planujete pokracovat aj

V Obecnej kniznici v tejto éinnosti?

v Prakovciach bola
26.5.2008 vzacna
navsteva.

Na besedu o svojej
! knihe prisla pani
Alenka Vojovska,
nasa rodacka, kto-
ra v sucasnosti zije
v Zline. Je vydata,
ma Styri deti. Sme
radi, Ze bola ochotna poskytnut pri tejto prilezi-
tosti aj rozhovor do nasich novin.

Samozrejme ano, chystam sa vy-
dat knizku a karty o kvetinach, ich vy-
zname pre dusu, lebo sama viem, ako
je dolezité vratit sa domov a najst tu
kvetinu radosti, ked sa chvilka zastavi
a naleje detskym svetom. Prave ten
svet ma inSpiruje vydat knihu, ktora
bude opédf zamerana na poznanie
skriatkov a hobitov, aby deti vedeli, Ze
vSade su rovnaké bytosti.

&

Co by ste cheeli na zdver odkdzat svojim
rodikom?

Aby kazdy nasSiel pocit domova,
aby vedel, kam patri, aby ostal tym,
kym je. NajkrajSie je, ked sme detmi,
kazdy z nas ma kusok detstva v sebe
a pre mna su to Prakovce. Su pre mna
detstvom, na ktoré rada spominam.
Tymto by som chcela podakovat vset-
kym, ktorym za krasne detstvo vda-
¢im, nie konkrétne, aby som na nie-
koho nezabudla, bolo ich vela. Priala
by som si, aby znovu zacal fungovat
Klub kultary, na ktory mam velmi
pekné spomienky.

Dakujem za rozhovor! mk -

Kedy ste odisli 7 Prakoviec?

Bolo to v roku 1979, ked som odisla Studo-
vat do Nitry. Studovala som chémiu, ktora ma
vobec nezaujimala. Potom som sa vydala, prisli
deti, starosti o rodinu, ale stale som malovala
a navrhovala.

Aké boli vase dalsie kroky?

Po revolucii som sa rozhodla dalej studovat
odbor kozmetiku a potom v Prahe vizaz a styl.
Robila som na médlach pre manekynky (lice-
nie). Licila som osobnosti, napr. prvu cCesku
miss Moniku Zidkovu, na majstrovstvach
Eurépy Miss letuska v Prahe, Jifinu Bohdalova
a iné. Naplnil sa vSak Cas, ked
som toto obdobie ukoncila
a iSla som Studovat psychologiu
farieb a psychoterapiu, pretoze
farby maju hlbsi vyznam. Po
Skole v Taliansku som sa dala
do malovania obrazov a dnes
mam svoje vystavy, pricom ob-
razy sa zameriavaju na psycho-
logiu ludi a meditaciu spojenu
s hudbou - muzikoterapiu.

VD VRN ek "l'c,\.l
AL P A E“ﬂ'ﬂﬂﬂm‘k\w&

Dnes ste u nds boli na besede
o knihe pre deti , Pojd'te si hrdt

DEN MATIEK C) Narodilo sa dieta. Kri¢i, kr¢i tvaricku, ma strach. Nechape,

Mamin hlas

Taky mas hlas, mamka moja,C?

ako zvonky na ubo¢i.
Zacujem ta znenazdania,
div mi srdce nevyskoci.

Taky mas hlas, mamka moja,
ako Sepot vetra v lese.
Usmejem sa mimovolne,

ked’ sa ku mne z dialky nesie.

I ked’ karha, napomina,
vzdy je to hlas mily, znamy,
ten jediny v celom svete,
Iubezny hlas mojej mamy.

Q
Q? (>

Elena Cepéekova

@ @ o Q?

kde sa zrazu stratil jeho
maly svet, ktory tak doverne poznalo. Odrazu dietatko stichne, lebo zacuje znamy hlas.
To si ho ta, ktora ho v bolestiach priviedla na svet, privinula k srdcu. Mama, synonymum
pokoja a istoty. Mama je slovo, ktoré dieta vyslovi ako prvé.

Dieta rastie, zacina robit prvé kroky, ktoré sprevadzaju aj prvé pady. Mama je ta, ktora
mu pomoze vstat, pofuka bolacku a laskavou rukou mu pomaha kracat dale;j.

A diefa rastie. Dorastlo do veku, kedy si mysli, Ze ho mama nechape. Je presvedcené,
Ze najlepSie ho pochopia iba kamarati - rovesnici. Do cesty sa mu postavia prvé ,nepre-
konatel'né“ prekazky. Kamarati - rovesnici mu vsak nevedia poradif. A opit je tu mama,
ktora laskavym slovom pomoze.

Dieta vyrastlo. Je z neho dospely ¢lovek. Pridu prvé lasky, prvé vazne rozhodnutia,
prvé sklamania. Kto pofiika ,dospelé“ bolacky? No predsa mama! Privinie do narudia,
pohladi, poradi. A zrazu uz dospelé mamino diefa pochopi, Ze vlastne mamina laska
nepozna hranic. Pochopi, Ze takou laskou ho Iibi mama, akou ho nebude nikto Itbit.

A ¢o ty, mamino dieta? Kedy si naposledy vzalo do narucia svoju mamu a povedalo
jej, Ze je najlepSou na svete? Nezabudlo si jej to povedat aj v druhi majova nedelu, kedy
maju sviatok vSetky mamy? Lebo, ako hovori jeden citat: ,,Chran si svoju mamu, i ked’ sa

s tebou vadi, lebo srdce mamino ti nikto nenahradi.*
Eva Lenkeyova
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PRAKOVSKY NARECOVY SLOVNIK

Perso zacnu po sebe Smarac oci, kukac po sebe.
Potom spolu chodzic, Smajchlovac se a gejzac, kym ne-
ostane v ¢ezi a friSno pripravic vesele. Nakonec Sceslivo
zlehne a s dzeckom ostane maceri na karku.

Tak o, mili PrakovCania? Rozumiete napisanému?
Vy starsi urcite ano, ale mladsi a nie rodeni Prakovca-
nia asi pomenej. Chcem preto prejavit uctu genera-
ciam obcanov Prakoviec a pripomenut, aka bola a aj je
bohata re¢ v prakovskom nareci. Prilezitostne pri styku
hlavne so starSimi obyvatelmi pri réznych prileZitosti-

ach som za 20 rokov zozbieral cca 500 slov, a v tejto
¢innosti chcem pokracovat aj nadale;j.

Slova v prakovskom nareci postupne vznikali od
zaciatku osidlovania na§ho Uizemia.

Podla zakladu slov mozno usudit, Ze v krajine, kde sa
nachadzali nadherné krasy prirody, visky, ubocia a do-
liny, lesy s r6znorodymi drevinami, nespocetné mnoz-
stvo vyvierajucich pramenov a studienok s bystrou
zdravou vodou, sa postupne usadzali Poliaci, Ukrajin-
ci, obyvatelia Podkarpatskej Rusi, ale aj pristahovalci
z Madarska, Rakuska a Nemecka. Slovakov nareci sa
neustale zdokonalovali a slazili k tomu, aby sa mohli
lIudia dohovorit, na konverzaciu a komunikaciu.

S cielom zachovat toto bohatstvo naSich predkov
darujem moj material Obecnej kniznici. Som rad, ze
Prakovské noviny budu nas narecovy slovnik, slova
a ich vyznam, postupne uverejiovat.

Jozef Kasicky

cislo 2

%y%?zd&v@

Ujko Gejza s cetku Milku pekny doméek mali,

prazdne chyZe si pre hosci vZdy prenajimali.

Turistom zos cudzich Statoch co priSli sem v maju,

obkukovac znamu krasu Slovenskeho raju.
Tym turistom navarili bryndzove halusky,

ponukli ich ¢erstvym mleckom, napekli panpusky.

Tote Se tu dobre ¢uli, kedz ich tak hoscili,
Ze i na rok pridu znova - gazdine slubili.
A gazdine od pochvali sCerveneli lica,

na stole $e objavila doras Slivovica.

,Ze by se fSe dobre mali, Ze by dluho zili¥,
Slivovicky sebe na ex z poharoch upili.
Tu odrazu kch, kch - turista Se dusi,
do plucoch mu kapku luftu, za otca nepusci.
,J4j, moj zlaty, my tu mocne palenecky mame,
ne lem taku gebuzinu jak od vas dovazame.*
No turista zbelavety, o€i vytrescCene,
na gagor si ukazuje - ku vedru Se Zene.
Cetka Milka nestracili duchapritomnosci,
persi sebe to mysleli, Ze hosc lignul kosci.
No lem co mu svojo palce do ustoch vopchali,
z gagora mu pripinacky povycahovali.
QOdvtedy uz vyse roka nechcu prisc do Mily,
Boja Se, Zeby ich znova Spendlikami karmili.

Margita Srobarova
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Za redakénu radu Prakovskych novin dodavame, Ze material pana Kasického sme doplnili o dalsSie vyrazy z knihy ,,Putovanie po starych Prakov-
ciach®, ktoru napisal v r. 1993 p. Emil Andrasko, aby uverejiovany slovnik prakovského narecia bol ¢o najsirsi, ale isto nebude uplny. Ak poznate
dalsie prakovskeé vyrazy, budeme radi, ak nam ich oznamite, aby sa nas slovnik nadalej dopinal.

NARECOVY SLOVNIK

A

abfal - nepodarok

aisce - naozaj, akiste
akord - tkol

almara - skrina

amrela - slne¢nik, dazdnik
ancug - pansky oblek
apetit - chut

ardza - hrdza

B

bagov - tabak, zostatok na
dne fajky

bagovjar - fajciar

bajak, ta bajak - mas pravdu
balamucic - miast

balogar - lavak

balvir - holi¢

bambuch - brucho, neposlusny
chlapec

baraber, basamuna - otlacok,
zdurenina na tele po udreti
palicou

batria - pozorovatelna

bejsi - isc na bejsy -ist von
vyviest nieCo

bekeraj - cukrovinka
bembel - vel'ké brucho
bestelovac - objednat

biglajs - Zehlicka

binda - opasok

bjilko - bielok

blacha - plech

blajbas - ceruzka

blukac - bezhlavo chodit
bogar - komar

bombulak - tuény maly chlap
bortak - darebak, vSetko pokazi
bozula - hréa na hlave

po udreti

bozikac - horekovat

brafta - nevesta

brandza - skupina, partia
bravenak - mravec

brazuleta - naramok
brendzuj, hamuj - brzd, brzdi
bridos - had, zavistlivy ¢lovek
brinek - zvoncek

brudni - $pinavy

budar - prirodna latrina
budelar - penazenka

buketa - kytica

bundza - hruda

burane - burina

C

cajgnis - pisanka, zoSit
celembe - trci z odevu

cuk - prievan

Capanica - cesty po dazdi
¢avargos - chodi bez ciela
¢ercec - robit ramus
¢erehazlo - nepotrebné naradie
cerep - rozbity hrncek (aj
¢repnik na kvety, kvetinac)
¢erevak - vzdy hladny Clovek
¢uba - drdol vlasov u Zeny,
aj ofina

¢urpel - prehlbenina v potoku,
rieke

D

dakuscicko - trocha

dil'a - jedna doska na podlahe
disel’ - oje na voze

dosa tebe - podla teba,

mas pravdu

drilic - strcit

dudac - poucovat

dudrac - Somrat

dufart - predsien vdome
dzeka - nalada

dzmul - usadenina na dne
dzavulic - decko, ked' zaCina
rozpravat, lalotat

dzuk - zostatok v nose

E
embersik - byt poslusny
ere, ma ere - ma prednost

F

fafringi - rozbit na kusy
faligar - Spekulant
fejes - skok do vody
fifty-fifty - v poriadku
figu borovi - neda nic
firhang - zaclona

fiskal' - pravnik

filukac - plakat

fras ce trime - nadavka

G
galer - golier na koseli

galgan - neporiadny chlapec
gambi - pery

gebuzijac - vselico v polievke
gejzac se - objimat sa
gelendri - zabradlie

genglavi - slaby, pomaly
glajhac se - udobrit sa
glejda - nater kovovej misky
gomba - bombula na Ciapke
gotko - vyfuknuté vajicko
grati - riad v kuchyni

grift - sposob

gringi - vziat dieta na plecia
grint - zavit

H-CH

haénik - $nurka na upevnenie
spodkov u muzov

hadzina - hydina

hamisni - nehovoriaci pravdu
harnadla - sponka do vlasov
heft-tam - chodit tam a nazad
holofojtos - neporiadne oble-
¢eny chlap

horebirdi - na chrbte leziaci,
horeznacky

horov, hordo - obedar

hundros - nespokojny
hurk - krik
hustka - Satka na hlave Zeny

1

indze - inam

isce - naozaj

iskac - prehfiat vlasy

J

jarek - potok

je v ¢ezi - je tehotna

juha - voda z kyslej kapusty

K

kalika - zdravotne postihnuty
¢lovek

kantl'ik - konvica

karika - obru¢

karla - dvojkolesovy vozik
kasta - debna na odkladanie
potravin

kekeric, kekesic se - chvalit sa,
vytahovat

kera - zatacka

kerovac - Soférovat, riadit auto
ki ci fras! - Co ti je!

kijan - najvacsie kladivo
klambra - skoba

kolma - ondulovacie Zelezo,
ondulovacka

konterviber - druh tanca

kop - dreveny pristroj na vodu
koterba - hlava

krachlovac, odkrachlovac

- zbavit funkcie

krakac - tahat za vlasy
kranhulec - kus Stvorhranného
dreva

krenfi - nervy

kromka - zaciatok, resp.
koniec chleba

kupéi tovar - kupeny tovar
kurbla - nastroj na otacanie
kurci se - kréi sa
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Senminar ucitelov $pecialnych kol
v okrese Gelnica.

Specidlna zdkladna $kola v Gelnici a Odborné ugiliste interndtne v Prakovciach
zorganizovali dita 22. aprila 2008 v priestoroch SZS Gelnica metodicky semindr ucite-
lov SZS a $pecilnych tried zakladnych $kol v okrese Gelnica. Utitelia ziskali poznat-
ky v prednaske z kanisterapie s odobornou ukazkou p. riaditelky SPP z Kosic p. Mgr.
Majernikovou, diagnostiky a rediagnostiky v skolskej praxi. Prostrednictvom psika
Falca p. riaditelka ukdzala pracu s detmi roznych postihov a deti's poruchami ucenia.
Diskusia prebiehala v duchu diagnostiky a rediagnostiky Ziakov, problematiky deti
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v hrani¢nom pdsme a ich
zaradenia do $kol. Semindr
bol ukonceny prehliadkou
Skolskych priestorov a kre-
ativnych prac deti SZS, deti
$pecidlnych tried v DSS Pra-
kovce. Semindra sa zicast-
nili aj ucitelia $pecidlnych
tried ZS v Prakovciach.

Mgr. Vascdkovd Drahoslava

SACH

Po minuloroénom
uspeSnom ucinko-
vaniSachovéhoklu-
bu Prakovce, ked
druzstvo vIII. Lige
skoncilo z 12 druz-
stiev na vel'mi pek-
nom 2. mieste, zacal klub novy sutazny rocnik 2007/2008
a odohral doposial Styry sutazné zapasy s vysledkami:

Sp. Bystré - Prakovce 05:7,5
Prakovce - Hranovnica 1.5:6.5
Sp. Vlachy +Slovinky - Prakovce 4:4
Prakovce - Bijacovce 5:3

Body za druZstvo ziskali:

Viliam Regec 2 Martin Slovinsky 3
Milan Budinsky 2 Stefan Slovinsky 3
Miroslav Macejko 1,5 F ranti$ek Simko 0,5
Juraj Slovinsky 2 Peter Furimsky 3
Martin Turcan 1
Tabul'ka po 4. kole
1. Hranovnica 4 4 0 1 23,5 12
2. Stara Luboviia Msk 4 3 0 1 19,0 9
3. Poprad Is 4 3 0 1 19,0 9
4. Bijacovce sk 4 2 1 1 19,5 7
5. Prakovce sk 4 2 1 1 18,0 7
6. Poprad cvc 4 2 1 1 16,5 7
7. Margecany Osk B 4 2 0 2 19,5 6
8. SmiZany Slovan 4 1 2 1 14,0 5
9. Sp. Vlachy + Slovinky sk 4 1 1 2 11,5 4
10.Levoca Start 4 1 0 3 13,0 3
11. Markusovce sk 4 0 O 4 9,5 0
12. SpiSské Bystré sk 4 0 0 4 9,0 0

UZNESENIA

pokracovanie zo str.2
(zastavené plochy a nadvoria) o vymere 26 m? v k. u. Prakovce pre Zia-
datela Stefana Slovinského ml., bytom Prakovce €. s. 304 za ucelom
vystavby garaze. Cena plnenia za obstaravacie Cinnosti je stanovena
v hodnote 8 500,-Sk a zahriuje aj cenu nehnutelnosti v hodnote
2 820.-Sk. Platnost uznesenia je limitovana do 30.11.2008

25.04.2008.

Uznesenie ¢. 131/2008

Obecné zastupitelstvo schvaluje

a) predlozenie ziadosti o NFP v ramci opatrenia 1.1 ROP na realizaciu
projektu ,Rekonstrukcia a modernizacia ZS a MS® v zriadova-
tel'skej posobnosti obce, ktory je realizovany pre Zakladnu Skolu
s materskou §kolou v Prakovciach a ktory je v sulade s Programom
hospodarskeho a socialneho rozvoja obce

b) zabezpecenie realizacie projektu po schvaleni Ziadosti o NFP

¢) financovanie projektu vo vyske 5 % z celkovych opravnenych vydav-
kov t.j. vo vyske 1 680 247, 85 Sk.

Uznesenie ¢. 132/2008
Obecné zastupitelstvo schvaluje VZN obce Prakovce o podmienkach
podnikania v obci Prakovce.

Uznesenie ¢. 133/2008
Obecné zastupitelstvo schvaluje VZN obce Prakovce o podmienkach
predaja vyrobkov a poskytovania sluzieb na trhovych miestach v obci
Prakovce.

Uznesenie ¢. 134/2008
Obecné zastupitel'stvo schvaluje VZN - Trhovy poriadok obce Pra-
kovce.

Uznesenie ¢. 135/2008
Obecné zastupitelstvo schvaluje zmenu uznesenia ¢. 210/2002 prija-
tom na XXVII. zasadnuti obecného zastupitel'stva v Prakovciach dna
30.09.2002 nasledovne: ,povodna vymera Casti odkupovaného pozem-
ku parc. ¢. CKN 1076 (trvaly travnaty porast) t. j. 379 m? sa nahradza
novou vymerou 415 m? z dovodu zmeny v geometrickom plane. Ostatné
znenie povodného uznesenia ostava nezmenené a platné.

Uznesenie ¢. 136/2008
Obecné zastupitel'stvo schvaluje sponzorsky dar 20 m?* drevnej gulatiny
pre ziadatel'a Grécko-katolicka cirkev - farnost Helcmanovce, pre reali-
zaciu stavby nového gréckokatolickeho chramu v Prakovciach

Uznesenie ¢. 137/2008
Obecné zastupitelstvo schval'uje finanény prispevok vo vyske 1 000,-Sk
7iadatelovi Uzemny vybor Dobrovolnej poZiarnej ochrany Spisska
Nova Ves/Gelnica. Mgr. Pavol Lukas, starosta obce
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